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Mini	Maratona	do	Funchal	2020
Funchal,	19	de	janeiro	de	2020

Classif. Geral Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Real
1º 39º Susana	Lourenço POR 1987 Seniores ADRAP 0:34:11 0:34:11
2º 61º Joana	Costa POR 1989 Seniores ADRAP 0:35:31 0:35:26
3º 84º Inês	Correia POR 2001 Juniores CAFH 0:36:50 0:36:46
4º 88º Ana	Gonçalves POR 1978 V	40 CMOF 0:37:05 0:37:02
5º 99º Micaela	Oliveira POR 1982 V	35 VIP-RC 0:37:41 0:37:36
6º 102º Graciela	Fernandes POR 1984 V	35 CAFH 0:37:43 0:37:38
7º 104º Érica	Silva POR 1990 Seniores nf Indiv 0:37:52 0:37:48
8º 114º Cecília	Andrade POR 1965 V	50 VIP-RC 0:38:38 0:38:38
9º 116º Olga	Stępień-Wyrobiec POL 1974 V	45 JKLAJJ	/fo 0:38:41 0:38:35
10º 126º Julia	Hemmers GER 1987 Seniores JUTHEM	/fo 0:39:26 0:39:12
11º 133º Lúcia	Costa POR 1973 V	45 nf Indiv 0:39:49 0:39:49
12º 136º Orlanda	Pereira POR 1968 V	50 CCDTHF 0:40:01 0:39:54
13º 158º Isabel	Rodrigues POR 1992 Seniores CEE-M 0:41:14 0:41:08
14º 161º Sofia	Calafatinho POR 1981 V	35 CCDTHF 0:41:18 0:41:11
15º 169º Hannah	Jütten GER 1990 Seniores JUTHEM	/fo 0:41:32 0:41:18
16º 170º Filipa	José POR 1977 V	40 GDC-M 0:41:32 0:41:27
17º 176º Sónia	Mendes POR 1980 V	40 nf Indiv 0:41:34 0:41:27
18º 184º Rita	Barbosa POR 1973 V	45 SCM-M 0:41:48 0:41:44
19º 190º Andreia	Romano	 POR 1988 Seniores nf MFIT 0:41:55 0:41:33
20º 192º Cristina	N	Fernandes POR 1967 V	50 VIP-RC 0:41:59 0:41:48
21º 193º Neli	Rodrigues POR 1977 V	40 CCDTHF 0:41:59 0:41:48
22º 194º Ana	Azevedo POR 1978 V	40 nf ASSECO 0:42:05 0:41:31
23º 197º Maria	Silva POR 1958 V	60 CCDTHF 0:42:15 0:42:06
24º 199º Sílvia	Maria	Neves POR 1978 V	40 CDMS 0:42:18 0:42:08
25º 203º Teresa	Walter GER 1990 Seniores Indiv	/fo 0:42:31 0:42:15
26º 208º Ana	Mendes POR 1975 V	40 nf Indiv 0:42:53 0:42:43
27º 213º Ana	Martins POR 1985 Seniores nf MFIT 0:43:10 0:42:47
28º 217º Simone	Silva POR 1990 Seniores nf MFIT 0:43:15 0:42:54
29º 218º Joana	Abreu POR 1992 Seniores nf MFIT 0:43:15 0:42:52
30º 220º Elsa	Sousa POR 1971 V	45 GRCC 0:43:28 0:43:22
31º 224º Lucilia	Pestana POR 1975 V	40 nf Indiv 0:43:36 0:43:28
32º 229º Herculana	Sousa POR 1982 V	35 CNSV 0:43:41 0:43:33
33º 231º Marla	Vieira POR 1974 V	45 GDC-M 0:43:42 0:43:37
34º 235º Licínia	Macedo POR 1975 V	40 BORDAL 0:43:51 0:43:36
35º 243º Judite	Pestana POR 1973 V	45 CMOF 0:44:05 0:43:57
36º 245º Inês	Peixoto POR 1979 V	40 Indiv	/fo 0:44:09 0:44:02
37º 247º Iva	Freitas POR 1970 V	45 MTT 0:44:13 0:44:01
38º 253º Ana	Cruz POR 1981 V	35 ADC 0:44:29 0:44:12
39º 256º Mariana	L.	Sousa POR 1983 V	35 JAC 0:44:44 0:44:30
40º 262º Lisa	Den	Dekker NED 1999 sub	23 Indiv	/fo 0:44:51 0:44:36
41º 263º Joana	Luís POR 1992 Seniores MTT 0:44:54 0:44:36
42º 268º Sue	Boyman GBR 1953 V	65 Indiv	/fo 0:45:06 0:44:42
43º 270º Tânia	S.	Freitas POR 1988 Seniores VIP-RC 0:45:10 0:45:08
44º 273º Marlene	Correia POR 1979 V	40 CEE-M 0:45:41 0:45:29
45º 277º Joana	Sol POR 1983 V	35 nf Indiv 0:45:48 0:45:41
46º 278º Andreia	Pereira POR 1979 V	40 nf MFIT 0:45:53 0:45:31
47º 279º Carla	Pombo POR 1979 V	40 CDI-M 0:45:54 0:45:40
48º 280º Ana	Luís POR 1982 V	35 VIP-RC 0:45:55 0:45:42
49º 283º Nádia	Santos POR 1991 Seniores Indiv	/fo 0:46:08 0:45:53
50º 287º Susana	G.	Andrade POR 1967 V	50 nf Indiv 0:46:16 0:45:58
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51º 289º Sílvia	Gomes POR 1982 V	35 nf MFIT 0:46:18 0:45:52
52º 291º Rita	Pezzica ITA 1948 V	70 TRAVM	/fo 0:46:20 0:46:14
53º 292º Soraia	Rodrigues POR 2000 sub	23 CDI-M 0:46:21 0:46:11
54º 293º Sandra	Capontes POR 1980 V	40 CNSV 0:46:22 0:46:14
55º 294º Sofia	Vasconcelos POR 1978 V	40 nf 24/7	FIT 0:46:25 0:46:01
56º 295º Iola	Sousa POR 1978 V	40 CAFH 0:46:28 0:46:12
57º 296º Nilza	Ornelas POR 1991 Seniores CAFH 0:46:29 0:46:11
58º 301º Ana	Isabel POR 1980 V	35 GDC-M 0:46:41 0:46:33
59º 306º Sandra	Amaral POR 1988 Seniores nf Indiv 0:46:47 0:46:19
60º 307º Sara	Morgado POR 2000 sub	23 CCDTHF 0:46:49 0:46:16
61º 308º Natália	Camacho POR 1986 Seniores nf Indiv 0:46:50 0:46:14
62º 309º Tânia	Freitas POR 1981 V	35 nf Indiv 0:46:53 0:46:17
63º 311º Eliana	Viera POR 1982 V	35 nf Indiv 0:47:07 0:46:33
64º 313º Dina	Aveiro POR 1974 V	45 CMOF 0:47:14 0:47:08
65º 316º Marta	Domingos POR 1976 V	40 CDMS 0:47:21 0:46:50
66º 317º Nivalda	Perdigão POR 1972 V	45 CMOF 0:47:25 0:47:19
67º 318º Olívia	Policarpo POR 1966 V	50 IND-M 0:47:28 0:47:11
68º 324º Ana	Sampaio POR 1972 V	45 nf Indiv 0:47:42 0:47:17
69º 327º Marina	Pereira POR 1987 Seniores nf Indiv 0:47:46 0:47:46
70º 329º Rossana	Lourenço POR 1990 Seniores MTT 0:47:53 0:47:41
71º 334º Fernanda	Rocha POR 1972 V	45 nf Indiv 0:48:05 0:47:50
72º 338º Catarina	Barbosa POR 1987 Seniores MTT 0:48:12 0:47:52
73º 339º Rubina	Fernandes POR 1977 V	40 APCTT 0:48:18 0:48:07
74º 340º Dércia	Ornelas POR 1979 V	40 nf Indiv 0:48:18 0:47:39
75º 343º Alexandra	Werning GER 1979 V	40 SCHS	/fo 0:48:35 0:48:17
76º 344º Sandry	Meerdink NED 1960 V	55 ATOS	/fo 0:48:36 0:48:15
77º 345º Maria	Jorge	Fraga POR 1964 V	55 IND-M 0:48:39 0:48:20
78º 346º Sílvia	Dória POR 1974 V	45 nf Indiv 0:48:42 0:48:16
79º 348º Lídia	Madureira POR 1978 V	40 FCPF	/fo 0:48:42 0:48:15
80º 352º Ana	Amorim POR 1974 V	45 VIP-RC 0:48:50 0:48:42
81º 357º Cristina	Caetano POR 1986 Seniores nf Indiv 0:49:06 0:48:55
82º 360º Carolina	Silva POR 1992 Seniores CDI-M 0:49:27 0:49:20
83º 361º Telma	Gonçalves POR 1979 V	40 GDC-M 0:49:32 0:49:14
84º 365º Carla	Silva POR 1972 V	45 RCF	/fo 0:50:04 0:49:56
85º 366º Karin	Riemens NED 1972 V	45 Indiv	/fo 0:50:06 0:49:49
86º 369º Anália	Freitas POR 1974 V	45 APCTT 0:50:08 0:49:50
87º 370º Teresa	M.	Sousa POR 1961 V	55 CAFH 0:50:09 0:49:57
88º 372º Patrícia	Câmara POR 1979 V	40 nf Indiv 0:50:25 0:50:20
89º 374º Jade	Louhichi GBR 1991 Seniores Indiv	/fo 0:50:40 0:50:13
90º 376º Sidónia	Hilário POR 1960 V	55 NHR 0:50:44 0:50:32
91º 377º Carla	Lopes POR 1983 V	35 nf Indiv 0:50:49 0:50:23
92º 385º Lídia	Teles POR 1981 V	35 FCPF	/fo 0:51:15 0:50:50
93º 388º Dina	Letra POR 1974 V	45 nf Indiv 0:51:31 0:51:11
94º 389º Manuela	Carrillo POR 1960 V	55 CPC-M 0:51:34 0:51:14
95º 392º Imane	Tachbou MAR 1989 Seniores Indiv	/fo 0:52:08 0:51:43
96º 394º Augusta	Silva POR 1968 V	50 CPC-M 0:52:11 0:51:49
97º 395º Lucie	Krejcova CZE 1997 Seniores Indiv	/fo 0:52:20 0:51:46
98º 398º Sarah	Williams GBR 1985 Seniores BJOG	/fo 0:52:24 0:51:41
99º 399º Odília	Luís POR 1971 V	45 CEOL 0:52:42 0:52:24

100º 401º Gemma	Rosati ITA 1983 V	35 Indiv	/fo 0:53:00 0:52:44
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101º 402º Blanka	Benešová CZE 1973 V	45 Indiv	/fo 0:53:03 0:52:51
102º 404º Benilde	Lourenço POR 1976 V	40 nf Indiv 0:53:05 0:52:48
103º 407º Julia	Wahlbrink GER 1976 V	40 Indiv	/fo 0:53:06 0:52:45
104º 408º Margarida	Barros POR 1986 Seniores CNSV 0:53:21 0:53:03
105º 410º Rita	Rosa	Gomes POR 1969 V	50 nf Indiv 0:53:23 0:52:46
106º 412º Tânia	Pita POR 1990 Seniores CDES 0:53:25 0:53:12
107º 414º Teresa	Jardim POR 1981 V	35 nf Indiv 0:53:43 0:53:06
108º 415º Sylvia	Van	Empel GBR 1954 V	65 TODHAR	/fo 0:53:49 0:53:22
109º 416º Liliana	J.	Freitas POR 1978 V	40 GDC-M 0:53:56 0:53:39
110º 417º Telma	Granja POR 1979 V	40 nf Indiv 0:54:01 0:53:48
111º 419º Délia	Freitas POR 1970 V	45 ARCA-M 0:54:15 0:53:52
112º 420º Margarida	Clairouin POR 1972 V	45 WDTT	/fo 0:54:16 0:53:49
113º 422º Lorraine	Cooper GBR 1972 V	45 Indiv	/fo 0:54:22 0:54:06
114º 423º Isabel	Dias	 POR	 1970 V	45 NHR 0:54:32 0:54:18
115º 426º Rubina	Ribeiro POR 1977 V	40 GDC-M 0:54:46 0:54:29
116º 427º Stefanie	Bilger GER 1994 Seniores Indiv	/fo 0:54:52 0:54:23
117º 429º Berta	Silva POR 1968 V	50 nf GESBA 0:55:10 0:54:40
118º 430º Maria	Gouveia POR 1997 Seniores nf Indiv 0:55:14 0:54:41
119º 431º Gabriella	Rook SWE 1979 V	40 Indiv	/fo 0:55:14 0:54:50
120º 432º Débora	Silva POR 1981 V	35 nf Indiv 0:55:24 0:55:04
121º 433º Helena	Garcês POR 1969 V	50 nf GESBA 0:55:39 0:55:09
122º 434º Cristina	Lourenço POR 1969 V	50 RCF	/fo 0:55:43 0:55:35
123º 436º Franca	Di	Michele ITA 1967 V	50 TRAVM	/fo 0:55:50 0:55:43
124º 438º Alexandra	Martins POR 1980 V	35 GDC-M 0:56:06 0:55:48
125º 439º Véronique	Guth FRA 1969 V	50 SUN	/fo 0:56:08 0:55:46
126º 440º Andrea	Radtke GER 1975 V	40 Indiv	/fo 0:56:11 0:55:32
127º 441º Sarah	Weislinger FRA 1983 V	35 SUN	/fo 0:56:32 0:56:08
128º 443º Débora	Marques POR 1995 Seniores AAM	/fo 0:57:03 0:56:34
129º 446º Sofia	A.	Silva POR 1990 Seniores nf ERA 0:58:03 0:57:20
130º 447º Ina	Kluge GER 1964 V	55 Indiv	/fo 0:58:23 0:58:09
131º 448º Jacqueline	Da	Silva POR 1987 Seniores nf MFIT 0:58:29 0:57:48
132º 449º Lídia	Leça POR 1977 V	40 nf MFIT 0:58:29 0:57:48
133º 450º Mathilde	Bonnaud NED 1964 V	55 HCA	/fo 0:58:58 0:58:54
134º 451º Dalila	Silva POR 1989 Seniores nf Indiv 0:59:01 0:58:53
135º 452º Luciana	Caires POR 1985 V	35 nf Indiv 0:59:01 0:58:42
136º 453º Maria	Martins POR 1973 V	45 RCF	/fo 0:59:06 0:58:59
137º 455º Nicole	Fernandes POR 1984 V	35 nf Indiv 1:00:04 0:59:25
138º 456º Helena	Oliveira POR 1973 V	45 nf PBAY 1:00:29 1:00:22
139º 458º Maria	Gomes POR 1970 V	45 nf Indiv 1:01:16 1:00:55
140º 459º Sandra	Van	Empel GBR 1964 V	55 TODHAR	/fo 1:01:27 1:01:00
141º 460º Lechele	Mack USA 1984 V	35 Indiv	/fo 1:01:59 1:01:39
142º 462º Luísa	Ramos POR 1960 V	55 ARCA-M 1:02:02 1:01:52
143º 464º Donna	Célia FRA 1998 sub	23 Indiv	/fo 1:02:08 1:01:48
144º 465º Liliana	Freitas POR 1981 V	35 nf Indiv 1:02:29 1:02:20
145º 466º Janett	Pereira POR 1965 V	50 nf GESBA 1:02:35 1:02:04
146º 467º Allison		Miller USA 1995 Seniores AAM	/fo 1:03:40 1:03:11
147º 470º Catarina	Sousa POR 1997 Seniores nf Indiv 1:04:39 1:04:06
148º 471º Cristina	Lopes POR 1995 Seniores nf GESBA 1:04:51 1:04:22
149º 472º Margaret	Breeze GBR 1959 V	60 Indiv	/fo 1:05:02 1:04:28
150º 473º Jane	Mchale GBR 1956 V	60 Indiv	/fo 1:05:03 1:04:29
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151º 476º Liseth	Rodrigues POR 1983 V	35 nf Indiv 1:05:27 1:05:14
152º 477º Eugenia	Martins POR 1963 V	55 nf Indiv 1:06:40 1:06:15
153º 478º Fatima	Rodrigues RSA 1966 V	50 Indiv	/fo 1:06:40 1:06:17
154º 480º Andreina	Fernandes POR 1989 Seniores nf Indiv 1:08:01 1:07:34
155º 481º Esther	Tores	Garcia ESP 1976 V	40 Indiv	/fo 1:08:08 1:07:59
156º 482º Katarzyna	Jurkin POL 1994 Seniores Indiv	/fo 1:09:23 1:08:53
157º 486º Sonia	Fernandes POR 1978 V	40 LAZ	/fo 1:12:44 1:12:21
158º 488º Patricia	Carvalho POR 1979 V	40 LAZ	/fo 1:12:48 1:12:26
159º 489º Andreia	Carvalho POR 1981 V	35 LAZ	/fo 1:12:48 1:12:24
160º 491º Michelle	Todd GBR 1974 V	45 Indiv	/fo 1:14:30 1:14:07
161º 493º Elizabeth	Marsden GBR 1972 V	45 Indiv	/fo 1:15:51 1:15:24
162º 494º Shu	Hua	Lu TAI 1980 V	35 Indiv	/fo 1:39:35 1:39:35
163º 495º Marisa	Lima POR 1982 V	35 nf Indiv 2:16:49 2:16:49

9999º 497º Pauline	Puglisi FRA 2002 Juniores Indiv	/fo DNF
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1º 1º Rodrigo	F.	Camacho POR 1999 sub	23 VIP-RC 0:27:58 0:27:58
2º 2º Telmo	Ramos POR 1994 Seniores CAFH 0:28:37 0:28:37
3º 3º Henrique	Pires POR 1993 Seniores NAT	/fo 0:29:06 0:29:06
4º 4º Carlos	Fernandes POR 1969 V	50 CKC 0:29:24 0:29:24
5º 5º Luís	Barros POR 1979 V	40 CAFH 0:30:04 0:30:04
6º 6º António	Gonçalves POR 1969 V	50 CCDTHF 0:30:20 0:30:20
7º 7º Tiago	F.	Silva POR 1986 Seniores ADRAP ASSECO 0:30:35 0:30:35
8º 8º Edgar	Silva POR 1986 Seniores MTT 0:30:50 0:30:50
9º 9º Paulo	Aguiar POR 1977 V	40 CEE-M 0:30:54 0:30:54
10º 10º Nélson	Afonso POR 1990 Seniores CDCF-M 0:30:58 0:30:57
11º 11º Ricardo	Quintal POR 1990 Seniores CEE-M 0:31:01 0:30:59
12º 12º Renato	Teixeira POR 1981 V	35 CPC-M 0:31:06 0:31:06
13º 13º Nélio	B.	Sousa POR 1979 V	40 CAFH 0:31:08 0:31:08
14º 14º Luciano	A.	Jardim POR 1986 Seniores CAFH 0:31:22 0:31:22
15º 15º Ricardo	Quaresma POR 1973 V	45 GDC-M 0:31:29 0:31:26
16º 16º Nuno	Silva POR 1976 V	40 CAFH 0:31:35 0:31:34
17º 17º Diogo	Andrade POR 1986 Seniores VIP-RC 0:31:39 0:31:38
18º 18º Joao	Reis POR 1988 Seniores CCSJM	/fo 0:31:44 0:31:44
19º 19º Eduardo	Macedo POR 1987 Seniores ADRAP 0:31:45 0:31:42
20º 20º Duarte	Santos POR 1994 Seniores nf Indiv 0:31:46 0:31:40
21º 21º John	Steadman GBR 1978 V	40 Indiv	/fo 0:31:53 0:31:51
22º 22º Júlio	Henriques POR 1983 V	35 CAFH 0:32:00 0:31:59
23º 23º Sérgio	Henriques POR 2001 Juniores CSM 0:32:05 0:32:04
24º 24º Luís	Vieira POR 1978 V	40 CMOF 0:32:07 0:32:06
25º 25º Aurélio	Góis POR 1975 V	40 GDC-M 0:32:15 0:32:15
26º 26º Pedro	R.	Freitas POR 1991 Seniores ADRAP 0:32:23 0:32:21
27º 27º Paulo	Fernandes POR 1975 V	40 GDC-M 0:32:32 0:32:31
28º 28º Adelino	Camacho POR 1968 V	50 VIP-RC 0:32:38 0:32:36
29º 29º Karim	Harik LBN 2000 sub	23 Indiv	/fo 0:32:47 0:32:47
30º 30º Carlos	Oliveira POR 1979 V	40 MCDON 0:32:49 0:32:42
31º 31º Ricardo	D.	Abreu POR 1977 V	40 CDCPM 0:32:59 0:32:58
32º 32º Nelson	Fernandes POR 1972 V	45 GDC-M 0:33:11 0:33:11
33º 33º João	Rodrigues POR 1995 Seniores CDCF-M 0:33:18 0:33:12
34º 34º Carlos	Oliveira POR 1980 V	35 SIRA	/fo 0:33:26 0:33:24
35º 35º Grzegorz	Wyrobiec POL 1972 V	45 JKLAJJ	/fo 0:33:43 0:33:36
36º 36º Paulo	Nuno	Gomes POR 1963 V	55 MCDON 0:33:49 0:33:47
37º 37º Bernardino	Morgado POR 1973 V	45 CCDTHF 0:33:52 0:33:43
38º 38º João-Virgílio	Gouveia POR 1967 V	50 nf Indiv 0:33:54 0:33:53
39º 40º Décio	Gaspar POR 1984 V	35 ADRAP 0:34:14 0:34:14
40º 41º Duarte	Pessoa POR 2002 Juniores CAFH 0:34:16 0:34:13
41º 42º Nuno	Gomes POR 1982 V	35 nf Indiv 0:34:17 0:34:07
42º 43º Marco	Gonçalves POR 1996 Seniores nf Indiv 0:34:21 0:33:47
43º 44º Alexandre	Veríssimo POR 1984 V	35 CAFH 0:34:23 0:34:22
44º 45º Jimmy	Coelho POR 1979 V	40 ADRAP 0:34:28 0:34:18
45º 46º Apolónio	Abreu POR 1967 V	50 LCM-M 0:34:39 0:34:35
46º 47º João	F.	Quintal POR 2001 Juniores CPC-M 0:34:50 0:34:49
47º 48º Sabino	Gouveia POR 1976 V	40 CPC-M 0:34:54 0:34:49
48º 49º Rogério	Nunes POR 1959 V	60 MCDON 0:34:54 0:34:53
49º 50º José	António	Reis POR 1979 V	40 CMOF 0:34:58 0:34:56
50º 51º Paulo	Carreira POR 1960 V	55 SCM-M 0:35:00 0:34:53

RESULTADOS	/	results

MASCULINOS	/	men
8	km
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51º 52º José	Xavier	Sousa POR 1989 Seniores GDC-M 0:35:01 0:35:01
52º 53º Mauro	Figueira POR 1987 Seniores ADRAP 0:35:03 0:34:57
53º 54º Sérgio	P.	Gouveia POR 1973 V	45 CPC-M 0:35:04 0:34:59
54º 55º José	T.	Correia POR 1968 V	50 R-TRM 0:35:18 0:35:15
55º 56º Miguel	Bettencourt POR 1981 V	35 ADRAP 0:35:21 0:35:15
56º 57º Paulo	Leão POR 1975 V	40 MTT 0:35:25 0:35:21
57º 58º Abel	Lucas POR 1985 Seniores nf Indiv 0:35:27 0:35:20
58º 59º Marco	Marques POR 1979 V	40 CDI-M 0:35:29 0:35:20
59º 60º José	Sá POR 1981 V	35 R-TRM 0:35:31 0:35:28
60º 62º Hugo	Fernandes POR 1966 V	50 nf Indiv 0:35:33 0:35:32
61º 63º Diogo	André	Nóbrega POR 1990 Seniores CCDTHF 0:35:36 0:35:33
62º 64º Miguel	Tavares POR 1984 V	35 nf MFIT 0:35:38 0:35:22
63º 65º Albino	Barbosa POR 1970 V	45 SCM-M 0:35:42 0:35:40
64º 66º Luis	Alves POR 1976 V	40 nf Indiv 0:35:43 0:35:11
65º 67º João	Vieira POR 1976 V	40 CAFH 0:35:46 0:35:08
66º 68º Duarte	Bettencourt POR 1969 V	50 GDC-M 0:35:50 0:35:50
67º 69º Rui	Castro POR 1957 V	60 VIP-RC 0:35:52 0:35:50
68º 70º Rodolfo	Alves POR 1976 V	40 VIP-RC 0:35:52 0:35:50
69º 71º Roberto	Bento POR 1975 V	40 VIP-RC 0:35:55 0:35:52
70º 72º Luís	Miguel	Vieira POR 1990 Seniores CPC-M 0:36:05 0:35:55
71º 73º Cesar	Quinta POR 1989 Seniores nf Indiv 0:36:12 0:36:12
72º 74º António	Jardim POR 1986 Seniores CAFH 0:36:13 0:36:04
73º 75º Emanuel	Rodrigues POR 1974 V	45 CCDTHF 0:36:18 0:36:07
74º 76º Luís	T.	Coelho POR 1982 V	35 VIP-RC 0:36:20 0:36:17
75º 77º Pedro	Tomás	Sousa POR 1997 Seniores nf Indiv 0:36:25 0:36:19
76º 78º Christophe	Afonso POR 1974 V	45 CFA-M 0:36:25 0:36:22
77º 79º Mauro	Barros POR 1988 Seniores nf Indiv 0:36:26 0:36:21
78º 80º Agostinho	Spínola POR 1971 V	45 ADRAP 0:36:31 0:36:30
79º 81º Paulino	Oliveira POR 1984 V	35 ANSIB	/fo 0:36:40 0:36:38
80º 82º Ivan	Correia POR 1989 Seniores SCM-M 0:36:42 0:36:39
81º 83º Pedro	Camacho POR 1984 V	35 nf Indiv 0:36:49 0:36:29
82º 85º Fernando	Freitas POR 1967 V	50 VIP-RC 0:36:53 0:36:49
83º 86º José	Franco POR 1979 V	40 VIP-RC 0:36:58 0:36:55
84º 87º Rúben	Quintal POR 1997 Seniores CPC-M 0:37:03 0:37:02
85º 89º Davide	Silva POR 1990 Seniores CAFH 0:37:09 0:37:07
86º 90º Alberto	Drumond POR 1963 V	55 CPC-M 0:37:10 0:37:10
87º 91º Rúben	F.	Sousa POR 1982 V	35 MSC.L 0:37:17 0:37:14
88º 92º Vítor	M.	Rodrigues POR 1984 V	35 ADRAP 0:37:19 0:37:14
89º 93º José	Oliveira POR 1981 V	35 Indiv	/fo 0:37:20 0:37:17
90º 94º Duarte	Xavier POR 1980 V	35 CAFH 0:37:22 0:37:19
91º 95º Bruno	Faria	Abreu POR 1976 V	40 CDES 0:37:26 0:37:24
92º 96º Dinarte	Gouveia POR 1986 Seniores nf Indiv 0:37:30 0:37:21
93º 97º João	C.	Duarte POR 1975 V	40 CAMAD 0:37:31 0:37:24
94º 98º Jorge	Silva POR 1972 V	45 CDMS 0:37:41 0:37:35
95º 100º Márcio	Sousa POR 1981 V	35 CDI-M 0:37:42 0:37:30
96º 101º Nélio	Camacho POR 1967 V	50 nf Indiv 0:37:42 0:37:37
97º 103º Eusébio	Gomes POR 1966 V	50 CCDTHF 0:37:51 0:37:51
98º 105º Marco	Ascensão POR 1973 V	45 nf Indiv 0:37:57 0:37:50
99º 106º Roberto	Luís POR 1969 V	50 CPC-M 0:38:06 0:37:58

100º 107º José	Custódio POR 1966 V	50 VIP-RC 0:38:11 0:38:08
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101º 108º Ricardo	Fontes POR 1972 V	45 CAMAD 0:38:12 0:38:09
102º 109º Paulo	Cró	Nóbrega POR 1969 V	50 CMOF 0:38:14 0:37:43
103º 110º Maurice	Escórcio POR 1990 Seniores CDI-M 0:38:32 0:38:24
104º 111º Mauro	Gouveia POR 1981 V	35 nf DPI 0:38:32 0:38:29
105º 112º Diogo	F.	Mendes POR 1983 V	35 nf Indiv 0:38:35 0:38:26
106º 113º José	Rocha POR 1989 Seniores nf Indiv 0:38:38 0:38:22
107º 115º Nelson	Rosário POR 1970 V	45 SCM-M 0:38:39 0:38:19
108º 117º José	Carlos	Silva POR 1957 V	60 ARCA-M 0:38:43 0:38:41
109º 118º André	Silva POR 1989 Seniores CDMS 0:38:45 0:38:12
110º 119º João	P.	Figueira POR 1985 Seniores CDES 0:38:46 0:38:32
111º 120º Manuel	Andrade POR 1964 V	55 VIP-RC 0:38:48 0:38:47
112º 121º Juvenal	Sousa POR 1948 V	70 CPC-M 0:38:50 0:38:48
113º 122º Guilherme	Morais POR 1991 Seniores nf Indiv 0:38:53 0:38:39
114º 123º Roberto	Gonçalves POR 1990 Seniores nf Indiv 0:39:00 0:38:25
115º 124º João	Antº	Fernandes POR 1977 V	40 ADCSAS 0:39:02 0:38:42
116º 125º Espírito	Santo POR 1979 V	40 CDCF-M 0:39:15 0:39:08
117º 127º Paulo	de	Abreu POR 1958 V	60 CPCL 0:39:27 0:39:25
118º 128º Manuel	J.	Vieira POR 1967 V	50 CDES 0:39:28 0:39:15
119º 129º José	Câmara POR 1974 V	45 nf Indiv 0:39:34 0:39:24
120º 130º Filipe	Freitas POR 1983 V	35 ADRAP 0:39:40 0:39:27
121º 131º Paulo	A.	Abreu POR 1990 Seniores CDI-M 0:39:42 0:39:26
122º 132º Pedro	D.	Fernandes POR 1963 V	55 CPC-M 0:39:47 0:39:40
123º 134º Jorge	Shone POR 1965 V	50 GDC-M 0:39:55 0:39:46
124º 135º Rogério	Franco POR 1975 V	40 nf Indiv 0:39:58 0:39:33
125º 137º Horácio	Faria POR 1963 V	55 CAMAD 0:40:09 0:40:00
126º 138º Nuno	Miguel	Lopes POR 1984 V	35 CMOF 0:40:19 0:40:12
127º 139º Renato	Nóbrega POR 1976 V	40 LCM-M 0:40:28 0:40:24
128º 140º Francisco	Silva POR 1996 Seniores nf Indiv 0:40:32 0:40:02
129º 141º Joaquim	Rebelo POR 1967 V	50 CDCPM 0:40:34 0:40:32
130º 142º Cristiano	Melim POR 1996 Seniores nf Indiv 0:40:34 0:40:07
131º 143º Carlos	Reis POR 1965 V	50 nf Indiv 0:40:37 0:40:20
132º 144º Marco	Catarino POR 1981 V	35 ADCSAS 0:40:39 0:40:20
133º 145º João	Spínola POR 1976 V	40 ADCSAS 0:40:39 0:40:34
134º 146º Peter	Benjamin GBR 1955 V	60 Indiv	/fo 0:40:41 0:40:30
135º 147º Paulo	Freitas POR 1970 V	45 nf Indiv 0:40:44 0:40:27
136º 148º Dinarte	Fernandes POR 1976 V	40 nf Indiv 0:40:45 0:40:27
137º 149º Márcio	Teixeira POR 1979 V	40 CPC-M 0:40:48 0:40:40
138º 150º António	Rosa POR 1958 V	60 CDES 0:40:49 0:40:36
139º 151º Fernando	Martins POR 1996 Seniores nf Indiv 0:40:49 0:40:14
140º 152º Paulo	R.	Freitas POR 1972 V	45 CDES 0:40:53 0:40:48
141º 153º Pedro	Sepúlveda POR 1980 V	35 nf CDCRCTT 0:40:54 0:40:22
142º 154º José	Arsénio	Ornelas POR 1982 V	35 nf Indiv 0:40:58 0:40:45
143º 155º Abel	Oliveira POR 1972 V	45 nf Indiv 0:41:08 0:40:55
144º 156º Daniel	Pereira POR 1977 V	40 CAMAD 0:41:10 0:41:07
145º 157º Gabriel	Rodrigues POR 1963 V	55 nf Indiv 0:41:12 0:41:12
146º 159º Bruno	Coelho POR 1979 V	40 AJS 0:41:14 0:41:04
147º 160º Xavier	Carvalho POR 1989 Seniores ADRAP 0:41:15 0:41:09
148º 162º Rui	Alberto	Silva POR 1965 V	50 VIP-RC 0:41:21 0:41:14
149º 163º Bruno	M.	Fernandes POR 1977 V	40 nf Indiv 0:41:22 0:40:50
150º 164º Isaque	Silva POR 1961 V	55 nf DPI 0:41:24 0:41:05
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151º 165º Sidónio	Cabral POR 1962 V	55 CAMAD 0:41:24 0:41:15
152º 166º Rúben	Paixão POR 1990 Seniores ARCA-M 0:41:30 0:41:25
153º 167º Duarte	Baltazar POR 1972 V	45 nf Indiv 0:41:31 0:41:27
154º 168º João	Ferreira POR 1965 V	50 nf MINI 0:41:32 0:41:22
155º 171º Miguel	Fonseca POR 1974 V	45 BUDR	/fo 0:41:32 0:41:25
156º 172º André	Mendes POR 1986 Seniores nf Indiv 0:41:33 0:41:25
157º 173º Carlos	J.	Gouveia POR 1987 Seniores MTT 0:41:33 0:41:12
158º 174º Guilherme	Gomes POR 1979 V	40 CNSV 0:41:34 0:40:55
159º 175º Jaime	A.	Silva POR 1966 V	50 CDMS 0:41:34 0:41:04
160º 177º Cláudio	Reis POR 1987 Seniores nf Indiv 0:41:36 0:41:31
161º 178º Turnino	Faria POR 1972 V	45 nf AQUAGYM 0:41:37 0:41:14
162º 179º Francisco	Costa POR 1973 V	45 CDMS 0:41:38 0:41:09
163º 180º Ricardo	Franco POR 1966 V	50 VIP-RC 0:41:39 0:41:18
164º 181º João	Clode POR 1978 V	40 nf Indiv 0:41:40 0:41:08
165º 182º Silvano	Abreu POR 1963 V	55 nf Indiv 0:41:44 0:41:12
166º 183º Duarte	Coelho POR 1972 V	45 GRCC 0:41:45 0:41:35
167º 185º Alberto	Camacho POR 1971 V	45 CDCF-M 0:41:50 0:41:42
168º 186º Ricardo	Matos POR 1977 V	40 CAMAD 0:41:51 0:41:47
169º 187º Tiago	Câmara	 POR 1987 Seniores nf Indiv 0:41:52 0:41:28
170º 188º José	Freitas POR 1965 V	50 R-TRM 0:41:54 0:41:51
171º 189º Paulo	Silva POR 1962 V	55 LCM-M 0:41:55 0:41:46
172º 191º Sidónio	Nunes POR 1974 V	45 MTT 0:41:58 0:41:50
173º 195º Tiago	Fabiano	Silva POR 2000 sub	23 CAFH 0:42:08 0:42:07
174º 196º Victor	Correia POR 1971 V	45 IND-M 0:42:11 0:41:59
175º 198º José	Sérgio	Silva POR 1956 V	60 CCDTHF 0:42:15 0:42:04
176º 200º José	G.	Carvalho POR 1965 V	50 ADRAP 0:42:20 0:41:58
177º 201º Arthur	Castro POR 1982 V	35 CEE-M 0:42:24 0:41:45
178º 202º Paulo	Dória POR 1965 V	50 nf Indiv 0:42:29 0:41:50
179º 204º José	Gouveia POR 1973 V	45 nf Indiv 0:42:36 0:42:28
180º 205º Michael	Conceição POR 1990 Seniores nf Indiv 0:42:40 0:42:36
181º 206º Jorge	Botelho POR 1954 V	65 CAFH 0:42:47 0:42:35
182º 207º Rev	Raynes GBR 1960 V	55 Indiv	/fo 0:42:52 0:42:40
183º 209º Daniel	Barradas POR 1978 V	40 nf Indiv 0:42:56 0:42:47
184º 210º David	Gouveia POR 1981 V	35 nf Indiv 0:43:01 0:42:58
185º 211º Élio	Santos POR 1984 V	35 GDC-M 0:43:03 0:42:34
186º 212º Gil	Rosa POR 1964 V	55 CDES 0:43:08 0:42:55
187º 214º Valter	Rodrigues POR 1979 V	40 ADRAP 0:43:11 0:43:00
188º 215º Mário	Marques POR 1988 Seniores nf Indiv 0:43:13 0:43:05
189º 216º Mário	Ferreira POR 1971 V	45 nf Indiv 0:43:15 0:43:02
190º 219º Dário	Abreu POR 1965 V	50 CAMAD 0:43:27 0:43:25
191º 221º Miguel	Neves POR 1969 V	50 nf Indiv 0:43:29 0:42:58
192º 222º E.	Miguel	Gouveia POR 1971 V	45 ADC 0:43:33 0:43:16
193º 223º Richard	Alexandre FRA 1978 V	40 TOT	/fo 0:43:35 0:43:31
194º 225º Humberto	Gonçalves POR 1992 Seniores nf Indiv 0:43:37 0:43:23
195º 226º José	António	Spínola POR 1954 V	65 CFCARV 0:43:39 0:43:29
196º 227º Miguel	Valente POR 1970 V	45 APCTT 0:43:40 0:43:32
197º 228º Josef	Kleebinder GER 1959 V	60 Indiv	/fo 0:43:40 0:43:11
198º 230º Pedro	Pereira POR 1983 V	35 nf Indiv 0:43:41 0:43:12
199º 232º Filipe	Bento POR 1992 Seniores nf Indiv 0:43:42 0:43:18
200º 233º Marco	Rodrigues POR 1968 V	50 nf Indiv 0:43:46 0:43:35
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201º 234º Eduardo	Jesus POR 1969 V	50 nf Indiv 0:43:51 0:43:36
202º 236º Mauro	Fernandes POR 1985 Seniores CDMS 0:43:51 0:43:25
203º 237º Hugo	Barradas POR 1982 V	35 ADCSAS 0:43:53 0:43:35
204º 238º Felisberto	Silva POR 1976 V	40 nf Indiv 0:43:54 0:43:43
205º 239º Luís	Costa POR 1990 Seniores nf Indiv 0:43:57 0:43:35
206º 240º Marco	Gomes POR 1969 V	50 nf Indiv 0:43:59 0:43:52
207º 241º Estevão	Costa POR 1977 V	40 CDES 0:44:04 0:43:51
208º 242º Fábio	Freitas POR 1982 V	35 CNSV 0:44:05 0:43:56
209º 244º Jorge	Casaca POR 1960 V	55 CMOF 0:44:08 0:44:03
210º 246º Letício	Figueira POR 1982 V	35 nf Indiv 0:44:11 0:43:24
211º 248º Shaun	Pankhurst GER 1960 V	55 Indiv	/fo 0:44:15 0:43:38
212º 249º Fabiano	Abreu POR 1998 sub	23 R-TRM 0:44:20 0:43:52
213º 250º Filipe	Coelho POR 1963 V	55 nf CEGZ 0:44:23 0:44:10
214º 251º Cláudio	Nóbrega POR 1971 V	45 ADRAP 0:44:24 0:44:12
215º 252º Adelino	De	Ornelas POR 1960 V	55 nf Indiv 0:44:26 0:44:10
216º 254º Manuel	Carvalho POR 1955 V	60 LCM-M 0:44:32 0:44:21
217º 255º Domingos	Nunes POR 1968 V	50 CEOL 0:44:38 0:44:20
218º 257º Paulo	Gouveia POR 1967 V	50 ACM-M 0:44:44 0:44:31
219º 258º Miguel	Lopes POR 1976 V	40 nf Indiv 0:44:46 0:44:10
220º 259º Roberto	Vieira POR 1976 V	40 AKSZ	/fo 0:44:46 0:44:05
221º 260º Rogério	Barros POR 1977 V	40 nf Indiv 0:44:47 0:44:19
222º 261º João	Conceição POR 1957 V	60 CPPM 0:44:50 0:44:31
223º 264º Nélio	Andrade POR 1986 Seniores nf Indiv 0:44:57 0:41:46
224º 265º Adam	Zawada POL 1972 V	45 BTS	/fo 0:44:57 0:44:51
225º 266º Joel	Freitas POR 1975 V	40 ACM-M 0:44:58 0:44:56
226º 267º Vítor	Camacho POR 1982 V	35 nf Indiv 0:44:59 0:44:49
227º 269º José	Carvalho POR 1956 V	60 CAFH 0:45:09 0:45:00
228º 271º José	Caldeira POR 1963 V	55 VIP-RC 0:45:10 0:45:07
229º 272º Wiesław	Brodziszewski POL 1959 V	60 BTS	/fo 0:45:22 0:45:08
230º 274º Tony	Gouveia POR 1983 V	35 ADCSAS 0:45:44 0:45:27
231º 275º Cristiano	Teixeira POR 1983 V	35 nf MFIT 0:45:47 0:45:17
232º 276º Duarte	Brandão POR 1958 V	60 nf Indiv 0:45:48 0:45:44
233º 281º Filipe	Câmara POR 1976 V	40 CDMS 0:46:01 0:45:31
234º 282º Marco	Brasil POR 1980 V	35 ADC 0:46:04 0:45:30
235º 284º Jukka	Aaltonen FIN 1965 V	50 Indiv	/fo 0:46:10 0:45:49
236º 285º Derek	Yule GBR 1959 V	60 Indiv	/fo 0:46:11 0:45:40
237º 286º Ilidio	Gomes POR 1962 V	55 nf Indiv 0:46:11 0:45:49
238º 288º Bernardo	Mondim POR 1997 Seniores nf Indiv 0:46:17 0:46:16
239º 290º António	Abreu POR 1966 V	50 nf GESBA 0:46:19 0:45:50
240º 297º Rainer	Henkel GER 1964 V	55 Indiv	/fo 0:46:29 0:46:13
241º 298º Francisco	J.	Correia POR 1958 V	60 ADRAP 0:46:35 0:46:28
242º 299º Norberto	Nunes POR 1982 V	35 nf ERA 0:46:40 0:45:58
243º 300º Fernando	Lopes POR 1956 V	60 R-TRM 0:46:40 0:46:37
244º 302º Luís	Teles POR 1991 Seniores nf Indiv 0:46:43 0:46:28
245º 303º Miguel	Lopes POR 2002 Juniores CAFH 0:46:43 0:46:34
246º 304º Anthony	Escórcio POR 1986 Seniores nf Indiv 0:46:44 0:46:06
247º 305º Kari	Santala FIN 1947 V	70 Indiv	/fo 0:46:46 0:46:33
248º 310º Gonçalo	N.	Silva POR 1974 V	45 nf Indiv 0:46:58 0:46:42
249º 312º Paulo	Faria POR 1970 V	45 nf MINI 0:47:10 0:46:34
250º 314º Nelson	Teixeira POR 1974 V	45 nf XIS 0:47:18 0:47:12
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251º 315º Filipe	Lopes POR 1978 V	40 nf MFIT 0:47:20 0:46:48
252º 319º Hugo	Abreu POR 1998 sub	23 nf ERA 0:47:28 0:46:45
253º 320º Marco	N.	Rodrigues POR 1978 V	40 nf Indiv 0:47:30 0:46:51
254º 321º Nuno	Tito POR 1987 Seniores nf Indiv 0:47:34 0:47:11
255º 322º Vitorino	Gouveia POR 1977 V	40 nf XIS 0:47:38 0:47:33
256º 323º Hélder	Correia POR 1986 Seniores nf ERA 0:47:39 0:46:55
257º 325º Joerg	Pries GER 1971 V	45 Indiv	/fo 0:47:44 0:47:28
258º 326º Júlio	Castro POR 1959 V	60 CAAB	/fo 0:47:44 0:47:18
259º 328º Paulino	Nóbrega POR 1962 V	55 nf Indiv 0:47:51 0:47:41
260º 330º Márcio		Faria POR 1989 Seniores nf Indiv 0:47:55 0:47:41
261º 331º Paulo	Freitas POR 1967 V	50 nf Indiv 0:47:57 0:47:20
262º 332º Adrião	Neves POR 1985 Seniores nf XIS 0:47:58 0:47:52
263º 333º Abel	França POR 1971 V	45 CPPM 0:47:59 0:47:28
264º 335º Alexandre	Neves POR 1976 V	40 nf Indiv 0:48:06 0:47:20
265º 336º Fernando	Vieira POR 1949 V	70 ARCA-M 0:48:09 0:47:33
266º 337º António	Ganança POR 1960 V	55 JAC 0:48:11 0:47:31
267º 341º Marco	Erra POR 1975 V	40 nf XIS 0:48:24 0:48:18
268º 342º Paulo	Campos POR 1963 V	55 SCM-M 0:48:26 0:48:19
269º 347º Rafa	Madureira POR 2000 sub	23 FCPF	/fo 0:48:42 0:48:15
270º 349º Jorge	Oliveira POR 1973 V	45 Indiv	/fo 0:48:43 0:48:10
271º 350º Roberto	Rodrigues POR 1976 V	40 nf Indiv 0:48:44 0:48:17
272º 351º Christian	Schmidt GER 1971 V	45 LAUF	/fo 0:48:44 0:48:31
273º 353º Miguel	Faria POR 1976 V	40 nf MINI 0:48:57 0:48:22
274º 354º João	C.	Faria POR 1959 V	60 nf MINI 0:48:57 0:48:21
275º 355º Armando	Mendonça POR 1950 V	65 CPPM 0:48:57 0:48:39
276º 356º Carlos	Rodrigues POR 1953 V	65 nf Indiv 0:49:05 0:48:44
277º 358º Ivo	Almada POR 1989 Seniores nf Indiv 0:49:14 0:49:00
278º 359º Paulo	Encarnação POR 1985 Seniores nf Indiv 0:49:16 0:48:37
279º 362º Karol	Lesniewski POL 1994 Seniores Indiv	/fo 0:49:45 0:49:30
280º 363º André	Alexandre POR 1982 V	35 nf ASSECO 0:49:47 0:49:07
281º 364º John	Poole GBR 1954 V	65 Indiv	/fo 0:49:49 0:49:31
282º 367º Vasco		Vieira POR 1980 V	35 BUDR	/fo 0:50:06 0:49:59
283º 368º Olivier	Remy FRA 1977 V	40 SUN	/fo 0:50:06 0:49:42
284º 371º Nuno	Teixeira POR 1986 Seniores nf Indiv 0:50:11 0:49:32
285º 373º Filipe	Lopes POR 1987 Seniores nf Indiv 0:50:36 0:49:57
286º 375º Carlos	Araújo POR 1972 V	45 ATLAFA 0:50:42 0:50:05
287º 378º Tiago	Brito POR 1945 V	70 CPCL 0:50:53 0:50:48
288º 379º João	M.	Fernandes POR 1967 V	50 ADCSAS 0:50:54 0:50:37
289º 380º Jean-Marie	Krembel FRA 1975 V	40 Indiv	/fo 0:50:55 0:50:31
290º 381º Jacinto	Teixeira POR 1960 V	55 nf Indiv 0:51:10 0:50:29
291º 382º Joao	Paulo	Freitas POR 1969 V	50 nf MFIT 0:51:11 0:50:42
292º 383º Arlindo	Bernardo POR 1977 V	40 nf MFIT 0:51:13 0:50:50
293º 384º Agostinho	Gonçalves POR 1959 V	60 nf Indiv 0:51:15 0:51:15
294º 386º Olivieir	Quevrin FRA 1968 V	50 Indiv	/fo 0:51:17 0:51:13
295º 387º Jung	Klaus-Dieter GER 1950 V	65 Indiv	/fo 0:51:26 0:51:06
296º 390º José	Castro POR 1963 V	55 nf Indiv 0:51:36 0:51:25
297º 391º Frederic	Melim POR 1991 Seniores nf Indiv 0:51:38 0:51:25
298º 393º Fernando	Júnior POR 1947 V	70 CPPM 0:52:11 0:52:01
299º 396º Miroslav	Kopecek CZE 2002 Juniores Indiv	/fo 0:52:20 0:51:44
300º 397º Germano	Gouveia POR 1950 V	65 ACDSJ 0:52:20 0:51:49
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301º 400º André	Ladeira POR 1976 V	40 nf MFIT 0:52:51 0:52:28
302º 403º Miguel	Castro POR 1977 V	40 ATLAFA 0:53:05 0:52:35
303º 405º Fábio	Henriques POR 1990 Seniores nf Indiv 0:53:05 0:52:33
304º 406º João	Lume POR 1961 V	55 nf AQUAGYM 0:53:06 0:52:46
305º 409º Élvio	Costa POR 1992 Seniores NHR 0:53:22 0:53:08
306º 411º António	Martins POR 1959 V	60 CDES 0:53:24 0:53:00
307º 413º Pedro	Baltazar POR 2001 Juniores nf Indiv 0:53:38 0:53:33
308º 418º José	Fernandes POR 1958 V	60 nf Indiv 0:54:10 0:53:43
309º 421º Luís	Vasconcelos POR 1964 V	55 MCDON 0:54:17 0:53:57
310º 424º Peter	Soares GBR 1979 V	40 Indiv	/fo 0:54:42 0:54:03
311º 425º António	Ferreira POR 1949 V	70 IND-M 0:54:45 0:54:42
312º 428º José	Duarte	Pereira POR 1963 V	55 nf GESBA 0:55:03 0:54:33
313º 435º Nélio	Esteves POR 1971 V	45 nf Indiv 0:55:43 0:55:24
314º 437º Ulrich	Egemann GER 1954 V	65 ALTL	/fo 0:55:54 0:55:26
315º 442º Walter	Brinkmann GER 1952 V	65 Indiv	/fo 0:56:34 0:56:06
316º 444º Juan	Silva POR 1983 V	35 nf Indiv 0:57:56 0:57:13
317º 445º Nélson	Abreu POR 1994 Seniores nf ERA 0:57:59 0:57:15
318º 454º Luís	Damião POR 1972 V	45 nf Indiv 0:59:43 0:59:03
319º 457º Sans	Henri FRA 1964 V	55 Indiv	/fo 1:00:46 1:00:27
320º 461º Paul	Fields USA 1989 Seniores Indiv	/fo 1:01:59 1:01:37
321º 463º Donna	Sebastien FRA 1972 V	45 Indiv	/fo 1:02:08 1:01:48
322º 468º Tiago	Gouveia POR 1994 Seniores nf ASSECO 1:03:46 1:03:12
323º 469º Tiago	Diaz POR 2001 Juniores nf Indiv 1:03:51 1:03:11
324º 474º Donald	Deans GBR 1957 V	60 Indiv	/fo 1:05:06 1:04:45
325º 475º Petr	Danich POR 1953 V	65 nf Indiv 1:05:06 1:04:39
326º 479º Robert	Todd GBR 1972 V	45 Indiv	/fo 1:07:12 1:06:48
327º 483º José	Carlos	Olival POR 1981 V	35 nf GESBA 1:12:05 1:11:36
328º 484º José	Francisco	Silva POR 1998 sub	23 nf GESBA 1:12:06 1:11:37
329º 485º Luís	Mendonça POR 1985 Seniores nf GESBA 1:12:06 1:11:37
330º 487º Antonio	Pantera ITA 1947 V	70 TRAVM	/fo 1:12:46 1:12:11
331º 490º Jim	Hamilton GBR 1950 V	65 Indiv	/fo 1:13:05 1:12:25
332º 492º Eleutério	Brito POR 1953 V	65 CPCL 1:15:51 1:15:16
333º 496º Ernst	Fricke GER 1943 V	70 MTM	/fo 2:36:04 2:36:04

9999º 498º João	Camacho POR 1969 V	50 VIP-RC DNF
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Mini	Maratona	do	Funchal	2020
Funchal,	19	de	janeiro	de	2020

	 	
Participantes	por	Clube		/		Runners	by	Team F	/	W M	/	M Total

AAM	/fo POR 2 2
ACDSJ Madeira 1 1
ACM-M Madeira 2 2
ADC Madeira 1 2 3
ADCSAS Madeira 6 6
ADRAP Madeira 2 15 17
AJS Madeira 1 1
AKSZ	/fo CRO 1 1
ALTL	/fo GER 1 1
ANSIB	/fo POR 1 1
APCTT Madeira 2 1 3
ARCA-M Madeira 2 3 5
ATLAFA Madeira 2 2
ATOS	/fo NED 1 1
BJOG	/fo GBR 1 1
BORDAL Madeira 1 1
BTS	/fo POL 2 2
BUDR	/fo POR 2 2
CAAB	/fo POR 1 1
CAFH Madeira 5 16 21
CAMAD Madeira 7 7
CCDTHF Madeira 5 6 11
CCSJM	/fo POR 1 1
CDCF-M Madeira 4 4
CDCPM Madeira 2 2
CDES Madeira 1 8 9
CDI-M Madeira 3 4 7
CDMS Madeira 2 6 8
CEE-M Madeira 2 3 5
CEOL Madeira 1 1 2
CFA-M Madeira 1 1
CFCARV Madeira 1 1
CKC Madeira 1 1
CMOF Madeira 4 5 9
CNSV Madeira 3 2 5
CPC-M Madeira 2 11 13
CPCL Madeira 3 3
CPPM Madeira 4 4
CSM Madeira 1 1
FCPF	/fo POR 2 1 3
GDC-M Madeira 7 8 15
GRCC Madeira 1 1 2
HCA	/fo NED 1 1
IND-M Madeira 2 2 4
Indiv	/fo 28 27 55
JAC Madeira 1 1 2
JKLAJJ	/fo POL 1 1 2
JUTHEM	/fo GER 2 2
LAUF	/fo GER 1 1

PARTICIPAÇÃO		/		participants

Amigos	do	Atletismo	de	Mafra

Associação	Cultural	e	Desportiva	de	São	João

AK	Sljeme,	Zagreb

Angerland	LT	Lintorf

Ansibikers

Associação	Porto	da	Cruz	Trail	Team

Associação	Recreativa	e	Cultural	da	Ajuda

Associação	Cristã	da	Mocidade	da	Madeira	/	Team	Aventura	Trail

Associação	Desportiva	Amigos	do	Costume

Associação	Desportiva	e	Cultural	de	Santo	António	da	Serra

Associação	Desportiva	e	Recreativa	de	Água	de	Pena

Associação	Cultural	e	Desportiva	do	Jardim	da	Serra

Budeguita	Runners	

Clube	de	Atletismo	Amigos	de	Belém

Clube	de	Atletismo	do	Funchal

Clube	Aventura	da	Madeira

Centro	de	Cultura	e	Desporto	dos	Trabalhadores	dos	Horários	do	Funchal

Clube	Atletismo	ATLAFA

Av	Atos

Bushfield	Joggers

Bordados	da	Madeira

Brodex	Team	Swarzędz

Clube	Desportivo	Mar	e	Serra

Clube	Escola	do	Estreito	-	Madeira

Clube	Escola	O	Liceu

Clube	Futebol	Andorinha

Clube	Futebol	Carvalheiro

Clube	de	Campismo	São	João	da	Madeira

Clube	Desportivo	Curral	das	Freiras

Clube	Desportivo	e	Cultural	do	Porto	Moniz

Clube	Desportivo	Escola	Santana

Clube	Desportivo	Infante	D.	Henrique

Casa	do	Povo	de	Porto	Moniz

Club	Sport	Marítimo

Futebol	Clube	de	Penafiel

Grupo	Desportivo	das	Corticeiras

Grupo	Recreativo	Cruzado	Canicense

Clube	Karate	Caniço	-	TFALCON	Madeira

Clube	de	Montanha	do	Funchal

Clube	Naval	de	São	Vicente

Casa	do	Povo	da	Camacha

Casa	do	Povo	de	Câmara	de	Lobos

Jütten/Hemmers

Laufreisen.de

HCA	Netherlands

Individual	-	Madeira

Individual	filiado	noutra	associação	/	federação

Juventude	Atlântico	Clube

JKLA	Jawor	Jaworzno



Impresso	em:	
19/01/20	às	15:22

___________________________________________________________________________________

      Pág.	13

Mini	Maratona	do	Funchal	2020
Funchal,	19	de	janeiro	de	2020

	 	
PARTICIPAÇÃO		/		participants

LAZ	/fo POR 3 3
LCM-M Madeira 4 4
MCDON Madeira 4 4
MSC.L Madeira 1 1
MTM	/fo GER 1 1
MTT Madeira 4 4 8
NAT	/fo POR 1 1
NHR Madeira 2 1 3
R-TRM Madeira 5 5
RCF	/fo POR 3 3
SCHS	/fo GER 1 1
SCM-M Madeira 1 5 6
SIRA	/fo POR 1 1
SUN	/fo FRA 2 1 3
TODHAR	/fo GBR 2 2
TOT	/fo FRA 1 1
TRAVM	/fo ITA 2 1 3
VIP-RC Madeira 6 15 21
WDTT	/fo POR 1 1

LA	Zinco	

Ludens	Clube	de	Machico

McDonald's

MSC	Seguros,	Lda.

MT	Melsungen

Madeira	Trail	Team

Núcleo	de	Atletismo	das	Taipas

Nature	High	Running

Rodoeste	-	Transportadora	Rodoviária	da	Madeira,	Lda.

Running	Club	da	Floresta

Schulz	Sportreisen

Sporting	Clube	da	Madeira

SIRA	-	Sociedade	Instrução	e	Recreio	Aldreense

Sundgo2

Todmorden	Harriers

Top	Of	Travel

Travel	Marathon

Vip	RC

Wild	Dogs	Trail	Team
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Mini	Maratona	do	Funchal	2020
Funchal,	19	de	janeiro	de	2020

	 	
PARTICIPAÇÃO		/		participants

Participantes	por	Equipas	Não	Filiadas		/		Runners	by	Team	(not	affiliated) F	/	W M	/	M Total

AQUAGYM Madeira 2 2
ASSECO Madeira 1 3 4
CDCRCTT Madeira 1 1
CEGZ Madeira 1 1
DPI Madeira 2 2
ERA Madeira 1 4 5
GESBA Madeira 4 5 9
Indiv Madeira 36 88 124
MFIT Madeira 8 6 14
MINI Madeira 4 4
PBAY Madeira 1 1
XIS Madeira 4 4

Nac. F M Total F M Total

CZE 2 1 3 Total 162 327 489
ESP 1 1
FIN 2 2 sub	23 4 7 11
FRA 4 6 10 Seniores 39 69 108
GBR 10 9 19 V	35 27 40 67
GER 8 9 17 V	40 34 58 92
ITA 3 1 4 V	45 28 43 71
LBN 1 1 V	50 14 39 53
MAR 1 1 V	55 10 29 39
NED 4 4 V	60 3 22 25
POL 2 4 6 V	65 2 12 14
POR 123 300 423 V	70 1 8 9
POR	 1 1
RSA 1 1
SWE 1 1
TAI 1 1
USA 2 1 3

DNS não	partiu		/		did	not	start
DNF não	concluiu		/		did	not	finish
DSQ desclassificado		/		disqualified

ASSECO
Aquagym

Atleta	Individual	-	não	filiados
Monumental	Fitness	Club
Mini	Madeira	Motores
Equipa	Porto	Bay
Xis	Group

Centro	de	Desporto	Cultura	e	Recreio	do	Pessoal	dos	CTT
Clube	Escola	Gonçalves	Zarco
DP	Informática
ERA	Funchal	Forum	Barreiros
Banana	da	Madeira

Legenda	/	Label

Participantes	por	Nacionalidade		/		Runners	by	Country Participantes	por	Escalão	Etário	/		Runners	by	Age	Group
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Mini	Maratona	do	Funchal	2020
Funchal,	19	de	janeiro	de	2020

	
Classif. Geral/F Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Real

1ª 3ª Inês	Correia POR 2001 Juniores CAFH 0:36:50 0:36:46

	

1ª 40ª Lisa	Den	Dekker NED 1999 sub	23 Indiv	/fo 0:44:51 0:44:36
2ª 53ª Soraia	Rodrigues POR 2000 sub	23 CDI-M 0:46:21 0:46:11
3ª 60ª Sara	Morgado POR 2000 sub	23 CCDTHF 0:46:49 0:46:16
4ª 143ª Donna	Célia FRA 1998 sub	23 Indiv	/fo 1:02:08 1:01:48

	

1ª 1ª Susana	Lourenço POR 1987 Seniores ADRAP 0:34:11 0:34:11
2ª 2ª Joana	Costa POR 1989 Seniores ADRAP 0:35:31 0:35:26
3ª 7ª Érica	Silva POR 1990 Seniores nf Indiv 0:37:52 0:37:48
4ª 10ª Julia	Hemmers GER 1987 Seniores JUTHEM	/fo 0:39:26 0:39:12
5ª 13ª Isabel	Rodrigues POR 1992 Seniores CEE-M 0:41:14 0:41:08
6ª 15ª Hannah	Jütten GER 1990 Seniores JUTHEM	/fo 0:41:32 0:41:18
7ª 19ª Andreia	Romano	 POR 1988 Seniores nf MFIT 0:41:55 0:41:33
8ª 25ª Teresa	Walter GER 1990 Seniores Indiv	/fo 0:42:31 0:42:15
9ª 27ª Ana	Martins POR 1985 Seniores nf MFIT 0:43:10 0:42:47
10ª 28ª Simone	Silva POR 1990 Seniores nf MFIT 0:43:15 0:42:54
11ª 29ª Joana	Abreu POR 1992 Seniores nf MFIT 0:43:15 0:42:52
12ª 41ª Joana	Luís POR 1992 Seniores MTT 0:44:54 0:44:36
13ª 43ª Tânia	S.	Freitas POR 1988 Seniores VIP-RC 0:45:10 0:45:08
14ª 49ª Nádia	Santos POR 1991 Seniores Indiv	/fo 0:46:08 0:45:53
15ª 57ª Nilza	Ornelas POR 1991 Seniores CAFH 0:46:29 0:46:11
16ª 59ª Sandra	Amaral POR 1988 Seniores nf Indiv 0:46:47 0:46:19
17ª 61ª Natália	Camacho POR 1986 Seniores nf Indiv 0:46:50 0:46:14
18ª 69ª Marina	Pereira POR 1987 Seniores nf Indiv 0:47:46 0:47:46
19ª 70ª Rossana	Lourenço POR 1990 Seniores MTT 0:47:53 0:47:41
20ª 72ª Catarina	Barbosa POR 1987 Seniores MTT 0:48:12 0:47:52
21ª 81ª Cristina	Caetano POR 1986 Seniores nf Indiv 0:49:06 0:48:55
22ª 82ª Carolina	Silva POR 1992 Seniores CDI-M 0:49:27 0:49:20
23ª 89ª Jade	Louhichi GBR 1991 Seniores Indiv	/fo 0:50:40 0:50:13
24ª 95ª Imane	Tachbou MAR 1989 Seniores Indiv	/fo 0:52:08 0:51:43
25ª 97ª Lucie	Krejcova CZE 1997 Seniores Indiv	/fo 0:52:20 0:51:46
26ª 98ª Sarah	Williams GBR 1985 Seniores BJOG	/fo 0:52:24 0:51:41
27ª 104ª Margarida	Barros POR 1986 Seniores CNSV 0:53:21 0:53:03
28ª 106ª Tânia	Pita POR 1990 Seniores CDES 0:53:25 0:53:12
29ª 116ª Stefanie	Bilger GER 1994 Seniores Indiv	/fo 0:54:52 0:54:23
30ª 118ª Maria	Gouveia POR 1997 Seniores nf Indiv 0:55:14 0:54:41
31ª 128ª Débora	Marques POR 1995 Seniores AAM	/fo 0:57:03 0:56:34
32ª 129ª Sofia	A.	Silva POR 1990 Seniores nf ERA 0:58:03 0:57:20

Seniores

RESULTADOS	POR	ESCALÃO		/		results	by	age	group

FEMININOS		/		women

Juniores

Sub-23
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Mini	Maratona	do	Funchal	2020
Funchal,	19	de	janeiro	de	2020

	
Classif. Geral/F Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Real

RESULTADOS	POR	ESCALÃO		/		results	by	age	group

FEMININOS		/		women

33ª 131ª Jacqueline	Da	Silva POR 1987 Seniores nf MFIT 0:58:29 0:57:48
34ª 134ª Dalila	Silva POR 1989 Seniores nf Indiv 0:59:01 0:58:53
35ª 146ª Allison		Miller USA 1995 Seniores AAM	/fo 1:03:40 1:03:11
36ª 147ª Catarina	Sousa POR 1997 Seniores nf Indiv 1:04:39 1:04:06
37ª 148ª Cristina	Lopes POR 1995 Seniores nf GESBA 1:04:51 1:04:22
38ª 154ª Andreina	Fernandes POR 1989 Seniores nf Indiv 1:08:01 1:07:34
39ª 156ª Katarzyna	Jurkin POL 1994 Seniores Indiv	/fo 1:09:23 1:08:53

	

1ª 5ª Micaela	Oliveira POR 1982 V	35 VIP-RC 0:37:41 0:37:36
2ª 6ª Graciela	Fernandes POR 1984 V	35 CAFH 0:37:43 0:37:38
3ª 14ª Sofia	Calafatinho POR 1981 V	35 CCDTHF 0:41:18 0:41:11
4ª 32ª Herculana	Sousa POR 1982 V	35 CNSV 0:43:41 0:43:33
5ª 38ª Ana	Cruz POR 1981 V	35 ADC 0:44:29 0:44:12
6ª 39ª Mariana	L.	Sousa POR 1983 V	35 JAC 0:44:44 0:44:30
7ª 45ª Joana	Sol POR 1983 V	35 nf Indiv 0:45:48 0:45:41
8ª 48ª Ana	Luís POR 1982 V	35 VIP-RC 0:45:55 0:45:42
9ª 51ª Sílvia	Gomes POR 1982 V	35 nf MFIT 0:46:18 0:45:52
10ª 58ª Ana	Isabel POR 1980 V	35 GDC-M 0:46:41 0:46:33
11ª 62ª Tânia	Freitas POR 1981 V	35 nf Indiv 0:46:53 0:46:17
12ª 63ª Eliana	Viera POR 1982 V	35 nf Indiv 0:47:07 0:46:33
13ª 91ª Carla	Lopes POR 1983 V	35 nf Indiv 0:50:49 0:50:23
14ª 92ª Lídia	Teles POR 1981 V	35 FCPF	/fo 0:51:15 0:50:50
15ª 100ª Gemma	Rosati ITA 1983 V	35 Indiv	/fo 0:53:00 0:52:44
16ª 107ª Teresa	Jardim POR 1981 V	35 nf Indiv 0:53:43 0:53:06
17ª 120ª Débora	Silva POR 1981 V	35 nf Indiv 0:55:24 0:55:04
18ª 124ª Alexandra	Martins POR 1980 V	35 GDC-M 0:56:06 0:55:48
19ª 127ª Sarah	Weislinger FRA 1983 V	35 SUN	/fo 0:56:32 0:56:08
20ª 135ª Luciana	Caires POR 1985 V	35 nf Indiv 0:59:01 0:58:42
21ª 137ª Nicole	Fernandes POR 1984 V	35 nf Indiv 1:00:04 0:59:25
22ª 141ª Lechele	Mack USA 1984 V	35 Indiv	/fo 1:01:59 1:01:39
23ª 144ª Liliana	Freitas POR 1981 V	35 nf Indiv 1:02:29 1:02:20
24ª 151ª Liseth	Rodrigues POR 1983 V	35 nf Indiv 1:05:27 1:05:14
25ª 159ª Andreia	Carvalho POR 1981 V	35 LAZ	/fo 1:12:48 1:12:24
26ª 162ª Shu	Hua	Lu TAI 1980 V	35 Indiv	/fo 1:39:35 1:39:35
27ª 163ª Marisa	Lima POR 1982 V	35 nf Indiv 2:16:49 2:16:49

	

1ª 4ª Ana	Gonçalves POR 1978 V	40 CMOF 0:37:05 0:37:02
2ª 16ª Filipa	José POR 1977 V	40 GDC-M 0:41:32 0:41:27
3ª 17ª Sónia	Mendes POR 1980 V	40 nf Indiv 0:41:34 0:41:27
4ª 21ª Neli	Rodrigues POR 1977 V	40 CCDTHF 0:41:59 0:41:48
5ª 22ª Ana	Azevedo POR 1978 V	40 nf ASSECO 0:42:05 0:41:31
6ª 24ª Sílvia	Maria	Neves POR 1978 V	40 CDMS 0:42:18 0:42:08
7ª 26ª Ana	Mendes POR 1975 V	40 nf Indiv 0:42:53 0:42:43

Veteranas	35

Veteranas	40
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Mini	Maratona	do	Funchal	2020
Funchal,	19	de	janeiro	de	2020

	
Classif. Geral/F Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Real

RESULTADOS	POR	ESCALÃO		/		results	by	age	group

FEMININOS		/		women

8ª 31ª Lucilia	Pestana POR 1975 V	40 nf Indiv 0:43:36 0:43:28
9ª 34ª Licínia	Macedo POR 1975 V	40 BORDAL 0:43:51 0:43:36
10ª 36ª Inês	Peixoto POR 1979 V	40 Indiv	/fo 0:44:09 0:44:02
11ª 44ª Marlene	Correia POR 1979 V	40 CEE-M 0:45:41 0:45:29
12ª 46ª Andreia	Pereira POR 1979 V	40 nf MFIT 0:45:53 0:45:31
13ª 47ª Carla	Pombo POR 1979 V	40 CDI-M 0:45:54 0:45:40
14ª 54ª Sandra	Capontes POR 1980 V	40 CNSV 0:46:22 0:46:14
15ª 55ª Sofia	Vasconcelos POR 1978 V	40 nf 24/7	FIT 0:46:25 0:46:01
16ª 56ª Iola	Sousa POR 1978 V	40 CAFH 0:46:28 0:46:12
17ª 65ª Marta	Domingos POR 1976 V	40 CDMS 0:47:21 0:46:50
18ª 73ª Rubina	Fernandes POR 1977 V	40 APCTT 0:48:18 0:48:07
19ª 74ª Dércia	Ornelas POR 1979 V	40 nf Indiv 0:48:18 0:47:39
20ª 75ª Alexandra	Werning GER 1979 V	40 SCHS	/fo 0:48:35 0:48:17
21ª 79ª Lídia	Madureira POR 1978 V	40 FCPF	/fo 0:48:42 0:48:15
22ª 83ª Telma	Gonçalves POR 1979 V	40 GDC-M 0:49:32 0:49:14
23ª 88ª Patrícia	Câmara POR 1979 V	40 nf Indiv 0:50:25 0:50:20
24ª 102ª Benilde	Lourenço POR 1976 V	40 nf Indiv 0:53:05 0:52:48
25ª 103ª Julia	Wahlbrink GER 1976 V	40 Indiv	/fo 0:53:06 0:52:45
26ª 109ª Liliana	J.	Freitas POR 1978 V	40 GDC-M 0:53:56 0:53:39
27ª 110ª Telma	Granja POR 1979 V	40 nf Indiv 0:54:01 0:53:48
28ª 115ª Rubina	Ribeiro POR 1977 V	40 GDC-M 0:54:46 0:54:29
29ª 119ª Gabriella	Rook SWE 1979 V	40 Indiv	/fo 0:55:14 0:54:50
30ª 126ª Andrea	Radtke GER 1975 V	40 Indiv	/fo 0:56:11 0:55:32
31ª 132ª Lídia	Leça POR 1977 V	40 nf MFIT 0:58:29 0:57:48
32ª 155ª Esther	Tores	Garcia ESP 1976 V	40 Indiv	/fo 1:08:08 1:07:59
33ª 157ª Sonia	Fernandes POR 1978 V	40 LAZ	/fo 1:12:44 1:12:21
34ª 158ª Patricia	Carvalho POR 1979 V	40 LAZ	/fo 1:12:48 1:12:26

	

1ª 9ª Olga	Stępień-Wyrobiec POL 1974 V	45 JKLAJJ	/fo 0:38:41 0:38:35
2ª 11ª Lúcia	Costa POR 1973 V	45 nf Indiv 0:39:49 0:39:49
3ª 18ª Rita	Barbosa POR 1973 V	45 SCM-M 0:41:48 0:41:44
4ª 30ª Elsa	Sousa POR 1971 V	45 GRCC 0:43:28 0:43:22
5ª 33ª Marla	Vieira POR 1974 V	45 GDC-M 0:43:42 0:43:37
6ª 35ª Judite	Pestana POR 1973 V	45 CMOF 0:44:05 0:43:57
7ª 37ª Iva	Freitas POR 1970 V	45 MTT 0:44:13 0:44:01
8ª 64ª Dina	Aveiro POR 1974 V	45 CMOF 0:47:14 0:47:08
9ª 66ª Nivalda	Perdigão POR 1972 V	45 CMOF 0:47:25 0:47:19
10ª 68ª Ana	Sampaio POR 1972 V	45 nf Indiv 0:47:42 0:47:17
11ª 71ª Fernanda	Rocha POR 1972 V	45 nf Indiv 0:48:05 0:47:50
12ª 78ª Sílvia	Dória POR 1974 V	45 nf Indiv 0:48:42 0:48:16
13ª 80ª Ana	Amorim POR 1974 V	45 VIP-RC 0:48:50 0:48:42
14ª 84ª Carla	Silva POR 1972 V	45 RCF	/fo 0:50:04 0:49:56
15ª 85ª Karin	Riemens NED 1972 V	45 Indiv	/fo 0:50:06 0:49:49
16ª 86ª Anália	Freitas POR 1974 V	45 APCTT 0:50:08 0:49:50

Veteranas	45
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Classif. Geral/F Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Real

RESULTADOS	POR	ESCALÃO		/		results	by	age	group

FEMININOS		/		women

17ª 93ª Dina	Letra POR 1974 V	45 nf Indiv 0:51:31 0:51:11
18ª 99ª Odília	Luís POR 1971 V	45 CEOL 0:52:42 0:52:24
19ª 101ª Blanka	Benešová CZE 1973 V	45 Indiv	/fo 0:53:03 0:52:51
20ª 111ª Délia	Freitas POR 1970 V	45 ARCA-M 0:54:15 0:53:52
21ª 112ª Margarida	Clairouin POR 1972 V	45 WDTT	/fo 0:54:16 0:53:49
22ª 113ª Lorraine	Cooper GBR 1972 V	45 Indiv	/fo 0:54:22 0:54:06
23ª 114ª Isabel	Dias	 POR	 1970 V	45 NHR 0:54:32 0:54:18
24ª 136ª Maria	Martins POR 1973 V	45 RCF	/fo 0:59:06 0:58:59
25ª 138ª Helena	Oliveira POR 1973 V	45 nf PBAY 1:00:29 1:00:22
26ª 139ª Maria	Gomes POR 1970 V	45 nf Indiv 1:01:16 1:00:55
27ª 160ª Michelle	Todd GBR 1974 V	45 Indiv	/fo 1:14:30 1:14:07
28ª 161ª Elizabeth	Marsden GBR 1972 V	45 Indiv	/fo 1:15:51 1:15:24

	

1ª 8ª Cecília	Andrade POR 1965 V	50 VIP-RC 0:38:38 0:38:38
2ª 12ª Orlanda	Pereira POR 1968 V	50 CCDTHF 0:40:01 0:39:54
3ª 20ª Cristina	N	Fernandes POR 1967 V	50 VIP-RC 0:41:59 0:41:48
4ª 50ª Susana	G.	Andrade POR 1967 V	50 nf Indiv 0:46:16 0:45:58
5ª 67ª Olívia	Policarpo POR 1966 V	50 IND-M 0:47:28 0:47:11
6ª 96ª Augusta	Silva POR 1968 V	50 CPC-M 0:52:11 0:51:49
7ª 105ª Rita	Rosa	Gomes POR 1969 V	50 nf Indiv 0:53:23 0:52:46
8ª 117ª Berta	Silva POR 1968 V	50 nf GESBA 0:55:10 0:54:40
9ª 121ª Helena	Garcês POR 1969 V	50 nf GESBA 0:55:39 0:55:09
10ª 122ª Cristina	Lourenço POR 1969 V	50 RCF	/fo 0:55:43 0:55:35
11ª 123ª Franca	Di	Michele ITA 1967 V	50 TRAVM	/fo 0:55:50 0:55:43
12ª 125ª Véronique	Guth FRA 1969 V	50 SUN	/fo 0:56:08 0:55:46
13ª 145ª Janett	Pereira POR 1965 V	50 nf GESBA 1:02:35 1:02:04
14ª 153ª Fatima	Rodrigues RSA 1966 V	50 Indiv	/fo 1:06:40 1:06:17

	

Veteranas	50
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1ª 76ª Sandry	Meerdink NED 1960 V	55 ATOS	/fo 0:48:36 0:48:15
2ª 77ª Maria	Jorge	Fraga POR 1964 V	55 IND-M 0:48:39 0:48:20
3ª 87ª Teresa	M.	Sousa POR 1961 V	55 CAFH 0:50:09 0:49:57
4ª 90ª Sidónia	Hilário POR 1960 V	55 NHR 0:50:44 0:50:32
5ª 94ª Manuela	Carrillo POR 1960 V	55 CPC-M 0:51:34 0:51:14
6ª 130ª Ina	Kluge GER 1964 V	55 Indiv	/fo 0:58:23 0:58:09
7ª 133ª Mathilde	Bonnaud NED 1964 V	55 HCA	/fo 0:58:58 0:58:54
8ª 140ª Sandra	Van	Empel GBR 1964 V	55 TODHAR	/fo 1:01:27 1:01:00
9ª 142ª Luísa	Ramos POR 1960 V	55 ARCA-M 1:02:02 1:01:52
10ª 152ª Eugenia	Martins POR 1963 V	55 nf Indiv 1:06:40 1:06:15

	

1ª 23ª Maria	Silva POR 1958 V	60 CCDTHF 0:42:15 0:42:06
2ª 149ª Margaret	Breeze GBR 1959 V	60 Indiv	/fo 1:05:02 1:04:28
3ª 150ª Jane	Mchale GBR 1956 V	60 Indiv	/fo 1:05:03 1:04:29

	

1ª 42ª Sue	Boyman GBR 1953 V	65 Indiv	/fo 0:45:06 0:44:42
2ª 108ª Sylvia	Van	Empel GBR 1954 V	65 TODHAR	/fo 0:53:49 0:53:22

	

1ª 52ª Rita	Pezzica ITA 1948 V	70 TRAVM	/fo 0:46:20 0:46:14x

Veteranas	60

Veteranas	65

Veteranas	70

Veteranas	55
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1ª 23º Sérgio	Henriques POR 2001 Juniores CSM 0:32:05 0:32:04
2ª 40º Duarte	Pessoa POR 2002 Juniores CAFH 0:34:16 0:34:13
3ª 46º João	F.	Quintal POR 2001 Juniores CPC-M 0:34:50 0:34:49
4ª 245º Miguel	Lopes POR 2002 Juniores CAFH 0:46:43 0:46:34
5ª 299º Miroslav	Kopecek CZE 2002 Juniores Indiv	/fo 0:52:20 0:51:44
6ª 307º Pedro	Baltazar POR 2001 Juniores nf Indiv 0:53:38 0:53:33
7ª 323º Tiago	Diaz POR 2001 Juniores nf Indiv 1:03:51 1:03:11

	

1ª 1º Rodrigo	F.	Camacho POR 1999 sub	23 VIP-RC 0:27:58 0:27:58
2ª 29º Karim	Harik LBN 2000 sub	23 Indiv	/fo 0:32:47 0:32:47
3ª 173º Tiago	Fabiano	Silva POR 2000 sub	23 CAFH 0:42:08 0:42:07
4ª 212º Fabiano	Abreu POR 1998 sub	23 R-TRM 0:44:20 0:43:52
5ª 252º Hugo	Abreu POR 1998 sub	23 nf ERA 0:47:28 0:46:45
6ª 269º Rafa	Madureira POR 2000 sub	23 FCPF	/fo 0:48:42 0:48:15
7ª 328º José	Francisco	Silva POR 1998 sub	23 nf GESBA 1:12:06 1:11:37

	

1ª 2º Telmo	Ramos POR 1994 Seniores CAFH 0:28:37 0:28:37
2ª 3º Henrique	Pires POR 1993 Seniores NAT	/fo 0:29:06 0:29:06
3ª 7º Tiago	F.	Silva POR 1986 Seniores ADRAP ASSECO 0:30:35 0:30:35
4ª 8º Edgar	Silva POR 1986 Seniores MTT 0:30:50 0:30:50
5ª 10º Nélson	Afonso POR 1990 Seniores CDCF-M 0:30:58 0:30:57
6ª 11º Ricardo	Quintal POR 1990 Seniores CEE-M 0:31:01 0:30:59
7ª 14º Luciano	A.	Jardim POR 1986 Seniores CAFH 0:31:22 0:31:22
8ª 17º Diogo	Andrade POR 1986 Seniores VIP-RC 0:31:39 0:31:38
9ª 18º Joao	Reis POR 1988 Seniores CCSJM	/fo 0:31:44 0:31:44
10ª 19º Eduardo	Macedo POR 1987 Seniores ADRAP 0:31:45 0:31:42
11ª 20º Duarte	Santos POR 1994 Seniores nf Indiv 0:31:46 0:31:40
12ª 26º Pedro	R.	Freitas POR 1991 Seniores ADRAP 0:32:23 0:32:21
13ª 33º João	Rodrigues POR 1995 Seniores CDCF-M 0:33:18 0:33:12
14ª 42º Marco	Gonçalves POR 1996 Seniores nf Indiv 0:34:21 0:33:47
15ª 51º José	Xavier	Sousa POR 1989 Seniores GDC-M 0:35:01 0:35:01
16ª 52º Mauro	Figueira POR 1987 Seniores ADRAP 0:35:03 0:34:57
17ª 57º Abel	Lucas POR 1985 Seniores nf Indiv 0:35:27 0:35:20
18ª 61º Diogo	André	Nóbrega POR 1990 Seniores CCDTHF 0:35:36 0:35:33
19ª 70º Luís	Miguel	Vieira POR 1990 Seniores CPC-M 0:36:05 0:35:55
20ª 71º Cesar	Quinta POR 1989 Seniores nf Indiv 0:36:12 0:36:12
21ª 72º António	Jardim POR 1986 Seniores CAFH 0:36:13 0:36:04
22ª 75º Pedro	Tomás	Sousa POR 1997 Seniores nf Indiv 0:36:25 0:36:19
23ª 77º Mauro	Barros POR 1988 Seniores nf Indiv 0:36:26 0:36:21

RESULTADOS	POR	ESCALÃO		/		results	by	age	group

Seniores

MASCULINOS		/		men

Juniores

Sub-23
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24ª 80º Ivan	Correia POR 1989 Seniores SCM-M 0:36:42 0:36:39
25ª 84º Rúben	Quintal POR 1997 Seniores CPC-M 0:37:03 0:37:02
26ª 85º Davide	Silva POR 1990 Seniores CAFH 0:37:09 0:37:07
27ª 92º Dinarte	Gouveia POR 1986 Seniores nf Indiv 0:37:30 0:37:21
28ª 103º Maurice	Escórcio POR 1990 Seniores CDI-M 0:38:32 0:38:24
29ª 106º José	Rocha POR 1989 Seniores nf Indiv 0:38:38 0:38:22
30ª 109º André	Silva POR 1989 Seniores CDMS 0:38:45 0:38:12
31ª 110º João	P.	Figueira POR 1985 Seniores CDES 0:38:46 0:38:32
32ª 113º Guilherme	Morais POR 1991 Seniores nf Indiv 0:38:53 0:38:39
33ª 114º Roberto	Gonçalves POR 1990 Seniores nf Indiv 0:39:00 0:38:25
34ª 121º Paulo	A.	Abreu POR 1990 Seniores CDI-M 0:39:42 0:39:26
35ª 128º Francisco	Silva POR 1996 Seniores nf Indiv 0:40:32 0:40:02
36ª 130º Cristiano	Melim POR 1996 Seniores nf Indiv 0:40:34 0:40:07
37ª 139º Fernando	Martins POR 1996 Seniores nf Indiv 0:40:49 0:40:14
38ª 147º Xavier	Carvalho POR 1989 Seniores ADRAP 0:41:15 0:41:09
39ª 152º Rúben	Paixão POR 1990 Seniores ARCA-M 0:41:30 0:41:25
40ª 156º André	Mendes POR 1986 Seniores nf Indiv 0:41:33 0:41:25
41ª 157º Carlos	J.	Gouveia POR 1987 Seniores MTT 0:41:33 0:41:12
42ª 160º Cláudio	Reis POR 1987 Seniores nf Indiv 0:41:36 0:41:31
43ª 169º Tiago	Câmara	 POR 1987 Seniores nf Indiv 0:41:52 0:41:28
44ª 180º Michael	Conceição POR 1990 Seniores nf Indiv 0:42:40 0:42:36
45ª 188º Mário	Marques POR 1988 Seniores nf Indiv 0:43:13 0:43:05
46ª 194º Humberto	Gonçalves POR 1992 Seniores nf Indiv 0:43:37 0:43:23
47ª 199º Filipe	Bento POR 1992 Seniores nf Indiv 0:43:42 0:43:18
48ª 202º Mauro	Fernandes POR 1985 Seniores CDMS 0:43:51 0:43:25
49ª 205º Luís	Costa POR 1990 Seniores nf Indiv 0:43:57 0:43:35
50ª 223º Nélio	Andrade POR 1986 Seniores nf Indiv 0:44:57 0:41:46
51ª 238º Bernardo	Mondim POR 1997 Seniores nf Indiv 0:46:17 0:46:16
52ª 244º Luís	Teles POR 1991 Seniores nf Indiv 0:46:43 0:46:28
53ª 246º Anthony	Escórcio POR 1986 Seniores nf Indiv 0:46:44 0:46:06
54ª 254º Nuno	Tito POR 1987 Seniores nf Indiv 0:47:34 0:47:11
55ª 256º Hélder	Correia POR 1986 Seniores nf ERA 0:47:39 0:46:55
56ª 260º Márcio		Faria POR 1989 Seniores nf Indiv 0:47:55 0:47:41
57ª 262º Adrião	Neves POR 1985 Seniores nf XIS 0:47:58 0:47:52
58ª 277º Ivo	Almada POR 1989 Seniores nf Indiv 0:49:14 0:49:00
59ª 278º Paulo	Encarnação POR 1985 Seniores nf Indiv 0:49:16 0:48:37
60ª 279º Karol	Lesniewski POL 1994 Seniores Indiv	/fo 0:49:45 0:49:30
61ª 284º Nuno	Teixeira POR 1986 Seniores nf Indiv 0:50:11 0:49:32
62ª 285º Filipe	Lopes POR 1987 Seniores nf Indiv 0:50:36 0:49:57
63ª 297º Frederic	Melim POR 1991 Seniores nf Indiv 0:51:38 0:51:25
64ª 303º Fábio	Henriques POR 1990 Seniores nf Indiv 0:53:05 0:52:33
65ª 305º Élvio	Costa POR 1992 Seniores NHR 0:53:22 0:53:08
66ª 317º Nélson	Abreu POR 1994 Seniores nf ERA 0:57:59 0:57:15
67ª 320º Paul	Fields USA 1989 Seniores Indiv	/fo 1:01:59 1:01:37
68ª 322º Tiago	Gouveia POR 1994 Seniores nf ASSECO 1:03:46 1:03:12
69ª 329º Luís	Mendonça POR 1985 Seniores nf GESBA 1:12:06 1:11:37
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1ª 12º Renato	Teixeira POR 1981 V	35 CPC-M 0:31:06 0:31:06
2ª 22º Júlio	Henriques POR 1983 V	35 CAFH 0:32:00 0:31:59
3ª 34º Carlos	Oliveira POR 1980 V	35 SIRA	/fo 0:33:26 0:33:24
4ª 39º Décio	Gaspar POR 1984 V	35 ADRAP 0:34:14 0:34:14
5ª 41º Nuno	Gomes POR 1982 V	35 nf Indiv 0:34:17 0:34:07
6ª 43º Alexandre	Veríssimo POR 1984 V	35 CAFH 0:34:23 0:34:22
7ª 55º Miguel	Bettencourt POR 1981 V	35 ADRAP 0:35:21 0:35:15
8ª 59º José	Sá POR 1981 V	35 R-TRM 0:35:31 0:35:28
9ª 62º Miguel	Tavares POR 1984 V	35 nf MFIT 0:35:38 0:35:22
10ª 74º Luís	T.	Coelho POR 1982 V	35 VIP-RC 0:36:20 0:36:17
11ª 79º Paulino	Oliveira POR 1984 V	35 ANSIB	/fo 0:36:40 0:36:38
12ª 81º Pedro	Camacho POR 1984 V	35 nf Indiv 0:36:49 0:36:29
13ª 87º Rúben	F.	Sousa POR 1982 V	35 MSC.L 0:37:17 0:37:14
14ª 88º Vítor	M.	Rodrigues POR 1984 V	35 ADRAP 0:37:19 0:37:14
15ª 89º José	Oliveira POR 1981 V	35 Indiv	/fo 0:37:20 0:37:17
16ª 90º Duarte	Xavier POR 1980 V	35 CAFH 0:37:22 0:37:19
17ª 95º Márcio	Sousa POR 1981 V	35 CDI-M 0:37:42 0:37:30
18ª 104º Mauro	Gouveia POR 1981 V	35 nf DPI 0:38:32 0:38:29
19ª 105º Diogo	F.	Mendes POR 1983 V	35 nf Indiv 0:38:35 0:38:26
20ª 120º Filipe	Freitas POR 1983 V	35 ADRAP 0:39:40 0:39:27
21ª 126º Nuno	Miguel	Lopes POR 1984 V	35 CMOF 0:40:19 0:40:12
22ª 132º Marco	Catarino POR 1981 V	35 ADCSAS 0:40:39 0:40:20
23ª 141º Pedro	Sepúlveda POR 1980 V	35 nf CDCRCTT 0:40:54 0:40:22
24ª 142º José	Arsénio	Ornelas POR 1982 V	35 nf Indiv 0:40:58 0:40:45
25ª 177º Arthur	Castro POR 1982 V	35 CEE-M 0:42:24 0:41:45
26ª 184º David	Gouveia POR 1981 V	35 nf Indiv 0:43:01 0:42:58
27ª 185º Élio	Santos POR 1984 V	35 GDC-M 0:43:03 0:42:34
28ª 198º Pedro	Pereira POR 1983 V	35 nf Indiv 0:43:41 0:43:12
29ª 203º Hugo	Barradas POR 1982 V	35 ADCSAS 0:43:53 0:43:35
30ª 208º Fábio	Freitas POR 1982 V	35 CNSV 0:44:05 0:43:56
31ª 210º Letício	Figueira POR 1982 V	35 nf Indiv 0:44:11 0:43:24
32ª 226º Vítor	Camacho POR 1982 V	35 nf Indiv 0:44:59 0:44:49
33ª 230º Tony	Gouveia POR 1983 V	35 ADCSAS 0:45:44 0:45:27
34ª 231º Cristiano	Teixeira POR 1983 V	35 nf MFIT 0:45:47 0:45:17
35ª 234º Marco	Brasil POR 1980 V	35 ADC 0:46:04 0:45:30
36ª 242º Norberto	Nunes POR 1982 V	35 nf ERA 0:46:40 0:45:58
37ª 280º André	Alexandre POR 1982 V	35 nf ASSECO 0:49:47 0:49:07
38ª 282º Vasco		Vieira POR 1980 V	35 BUDR	/fo 0:50:06 0:49:59
39ª 316º Juan	Silva POR 1983 V	35 nf Indiv 0:57:56 0:57:13
40ª 327º José	Carlos	Olival POR 1981 V	35 nf GESBA 1:12:05 1:11:36

	

Veteranos	35

Veteranos	40
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1ª 5º Luís	Barros POR 1979 V	40 CAFH 0:30:04 0:30:04
2ª 9º Paulo	Aguiar POR 1977 V	40 CEE-M 0:30:54 0:30:54
3ª 13º Nélio	B.	Sousa POR 1979 V	40 CAFH 0:31:08 0:31:08
4ª 16º Nuno	Silva POR 1976 V	40 CAFH 0:31:35 0:31:34
5ª 21º John	Steadman GBR 1978 V	40 Indiv	/fo 0:31:53 0:31:51
6ª 24º Luís	Vieira POR 1978 V	40 CMOF 0:32:07 0:32:06
7ª 25º Aurélio	Góis POR 1975 V	40 GDC-M 0:32:15 0:32:15
8ª 27º Paulo	Fernandes POR 1975 V	40 GDC-M 0:32:32 0:32:31
9ª 30º Carlos	Oliveira POR 1979 V	40 MCDON 0:32:49 0:32:42
10ª 31º Ricardo	D.	Abreu POR 1977 V	40 CDCPM 0:32:59 0:32:58
11ª 44º Jimmy	Coelho POR 1979 V	40 ADRAP 0:34:28 0:34:18
12ª 47º Sabino	Gouveia POR 1976 V	40 CPC-M 0:34:54 0:34:49
13ª 49º José	António	Reis POR 1979 V	40 CMOF 0:34:58 0:34:56
14ª 56º Paulo	Leão POR 1975 V	40 MTT 0:35:25 0:35:21
15ª 58º Marco	Marques POR 1979 V	40 CDI-M 0:35:29 0:35:20
16ª 64º Luis	Alves POR 1976 V	40 nf Indiv 0:35:43 0:35:11
17ª 65º João	Vieira POR 1976 V	40 CAFH 0:35:46 0:35:08
18ª 68º Rodolfo	Alves POR 1976 V	40 VIP-RC 0:35:52 0:35:50
19ª 69º Roberto	Bento POR 1975 V	40 VIP-RC 0:35:55 0:35:52
20ª 83º José	Franco POR 1979 V	40 VIP-RC 0:36:58 0:36:55
21ª 91º Bruno	Faria	Abreu POR 1976 V	40 CDES 0:37:26 0:37:24
22ª 93º João	C.	Duarte POR 1975 V	40 CAMAD 0:37:31 0:37:24
23ª 115º João	Antº	Fernandes POR 1977 V	40 ADCSAS 0:39:02 0:38:42
24ª 116º Espírito	Santo POR 1979 V	40 CDCF-M 0:39:15 0:39:08
25ª 124º Rogério	Franco POR 1975 V	40 nf Indiv 0:39:58 0:39:33
26ª 127º Renato	Nóbrega POR 1976 V	40 LCM-M 0:40:28 0:40:24
27ª 133º João	Spínola POR 1976 V	40 ADCSAS 0:40:39 0:40:34
28ª 136º Dinarte	Fernandes POR 1976 V	40 nf Indiv 0:40:45 0:40:27
29ª 137º Márcio	Teixeira POR 1979 V	40 CPC-M 0:40:48 0:40:40
30ª 144º Daniel	Pereira POR 1977 V	40 CAMAD 0:41:10 0:41:07
31ª 146º Bruno	Coelho POR 1979 V	40 AJS 0:41:14 0:41:04
32ª 149º Bruno	M.	Fernandes POR 1977 V	40 nf Indiv 0:41:22 0:40:50
33ª 158º Guilherme	Gomes POR 1979 V	40 CNSV 0:41:34 0:40:55
34ª 164º João	Clode POR 1978 V	40 nf Indiv 0:41:40 0:41:08
35ª 168º Ricardo	Matos POR 1977 V	40 CAMAD 0:41:51 0:41:47
36ª 183º Daniel	Barradas POR 1978 V	40 nf Indiv 0:42:56 0:42:47
37ª 187º Valter	Rodrigues POR 1979 V	40 ADRAP 0:43:11 0:43:00
38ª 193º Richard	Alexandre FRA 1978 V	40 TOT	/fo 0:43:35 0:43:31
39ª 204º Felisberto	Silva POR 1976 V	40 nf Indiv 0:43:54 0:43:43
40ª 207º Estevão	Costa POR 1977 V	40 CDES 0:44:04 0:43:51
41ª 219º Miguel	Lopes POR 1976 V	40 nf Indiv 0:44:46 0:44:10
42ª 220º Roberto	Vieira POR 1976 V	40 AKSZ	/fo 0:44:46 0:44:05
43ª 221º Rogério	Barros POR 1977 V	40 nf Indiv 0:44:47 0:44:19
44ª 225º Joel	Freitas POR 1975 V	40 ACM-M 0:44:58 0:44:56
45ª 233º Filipe	Câmara POR 1976 V	40 CDMS 0:46:01 0:45:31
46ª 251º Filipe	Lopes POR 1978 V	40 nf MFIT 0:47:20 0:46:48
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47ª 253º Marco	N.	Rodrigues POR 1978 V	40 nf Indiv 0:47:30 0:46:51
48ª 255º Vitorino	Gouveia POR 1977 V	40 nf XIS 0:47:38 0:47:33
49ª 264º Alexandre	Neves POR 1976 V	40 nf Indiv 0:48:06 0:47:20
50ª 267º Marco	Erra POR 1975 V	40 nf XIS 0:48:24 0:48:18
51ª 271º Roberto	Rodrigues POR 1976 V	40 nf Indiv 0:48:44 0:48:17
52ª 273º Miguel	Faria POR 1976 V	40 nf MINI 0:48:57 0:48:22
53ª 283º Olivier	Remy FRA 1977 V	40 SUN	/fo 0:50:06 0:49:42
54ª 289º Jean-Marie	Krembel FRA 1975 V	40 Indiv	/fo 0:50:55 0:50:31
55ª 292º Arlindo	Bernardo POR 1977 V	40 nf MFIT 0:51:13 0:50:50
56ª 301º André	Ladeira POR 1976 V	40 nf MFIT 0:52:51 0:52:28
57ª 302º Miguel	Castro POR 1977 V	40 ATLAFA 0:53:05 0:52:35
58ª 310º Peter	Soares GBR 1979 V	40 Indiv	/fo 0:54:42 0:54:03

	

1ª 15º Ricardo	Quaresma POR 1973 V	45 GDC-M 0:31:29 0:31:26
2ª 32º Nelson	Fernandes POR 1972 V	45 GDC-M 0:33:11 0:33:11
3ª 35º Grzegorz	Wyrobiec POL 1972 V	45 JKLAJJ	/fo 0:33:43 0:33:36
4ª 37º Bernardino	Morgado POR 1973 V	45 CCDTHF 0:33:52 0:33:43
5ª 53º Sérgio	P.	Gouveia POR 1973 V	45 CPC-M 0:35:04 0:34:59
6ª 63º Albino	Barbosa POR 1970 V	45 SCM-M 0:35:42 0:35:40
7ª 73º Emanuel	Rodrigues POR 1974 V	45 CCDTHF 0:36:18 0:36:07
8ª 76º Christophe	Afonso POR 1974 V	45 CFA-M 0:36:25 0:36:22
9ª 78º Agostinho	Spínola POR 1971 V	45 ADRAP 0:36:31 0:36:30
10ª 94º Jorge	Silva POR 1972 V	45 CDMS 0:37:41 0:37:35
11ª 98º Marco	Ascensão POR 1973 V	45 nf Indiv 0:37:57 0:37:50
12ª 101º Ricardo	Fontes POR 1972 V	45 CAMAD 0:38:12 0:38:09
13ª 107º Nelson	Rosário POR 1970 V	45 SCM-M 0:38:39 0:38:19
14ª 119º José	Câmara POR 1974 V	45 nf Indiv 0:39:34 0:39:24
15ª 135º Paulo	Freitas POR 1970 V	45 nf Indiv 0:40:44 0:40:27
16ª 140º Paulo	R.	Freitas POR 1972 V	45 CDES 0:40:53 0:40:48
17ª 143º Abel	Oliveira POR 1972 V	45 nf Indiv 0:41:08 0:40:55
18ª 153º Duarte	Baltazar POR 1972 V	45 nf Indiv 0:41:31 0:41:27
19ª 155º Miguel	Fonseca POR 1974 V	45 BUDR	/fo 0:41:32 0:41:25
20ª 161º Turnino	Faria POR 1972 V	45 nf AQUAGYM 0:41:37 0:41:14
21ª 162º Francisco	Costa POR 1973 V	45 CDMS 0:41:38 0:41:09
22ª 166º Duarte	Coelho POR 1972 V	45 GRCC 0:41:45 0:41:35
23ª 167º Alberto	Camacho POR 1971 V	45 CDCF-M 0:41:50 0:41:42
24ª 172º Sidónio	Nunes POR 1974 V	45 MTT 0:41:58 0:41:50
25ª 174º Victor	Correia POR 1971 V	45 IND-M 0:42:11 0:41:59
26ª 179º José	Gouveia POR 1973 V	45 nf Indiv 0:42:36 0:42:28
27ª 189º Mário	Ferreira POR 1971 V	45 nf Indiv 0:43:15 0:43:02
28ª 192º E.	Miguel	Gouveia POR 1971 V	45 ADC 0:43:33 0:43:16
29ª 196º Miguel	Valente POR 1970 V	45 APCTT 0:43:40 0:43:32
30ª 214º Cláudio	Nóbrega POR 1971 V	45 ADRAP 0:44:24 0:44:12
31ª 224º Adam	Zawada POL 1972 V	45 BTS	/fo 0:44:57 0:44:51

Veteranos	45
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32ª 248º Gonçalo	N.	Silva POR 1974 V	45 nf Indiv 0:46:58 0:46:42
33ª 249º Paulo	Faria POR 1970 V	45 nf MINI 0:47:10 0:46:34
34ª 250º Nelson	Teixeira POR 1974 V	45 nf XIS 0:47:18 0:47:12
35ª 257º Joerg	Pries GER 1971 V	45 Indiv	/fo 0:47:44 0:47:28
36ª 263º Abel	França POR 1971 V	45 CPPM 0:47:59 0:47:28
37ª 270º Jorge	Oliveira POR 1973 V	45 Indiv	/fo 0:48:43 0:48:10
38ª 272º Christian	Schmidt GER 1971 V	45 LAUF	/fo 0:48:44 0:48:31
39ª 286º Carlos	Araújo POR 1972 V	45 ATLAFA 0:50:42 0:50:05
40ª 313º Nélio	Esteves POR 1971 V	45 nf Indiv 0:55:43 0:55:24
41ª 318º Luís	Damião POR 1972 V	45 nf Indiv 0:59:43 0:59:03
42ª 321º Donna	Sebastien FRA 1972 V	45 Indiv	/fo 1:02:08 1:01:48
43ª 326º Robert	Todd GBR 1972 V	45 Indiv	/fo 1:07:12 1:06:48

	

1ª 4º Carlos	Fernandes POR 1969 V	50 CKC 0:29:24 0:29:24
2ª 6º António	Gonçalves POR 1969 V	50 CCDTHF 0:30:20 0:30:20
3ª 28º Adelino	Camacho POR 1968 V	50 VIP-RC 0:32:38 0:32:36
4ª 38º João-Virgílio	Gouveia POR 1967 V	50 nf Indiv 0:33:54 0:33:53
5ª 45º Apolónio	Abreu POR 1967 V	50 LCM-M 0:34:39 0:34:35
6ª 54º José	T.	Correia POR 1968 V	50 R-TRM 0:35:18 0:35:15
7ª 60º Hugo	Fernandes POR 1966 V	50 nf Indiv 0:35:33 0:35:32
8ª 66º Duarte	Bettencourt POR 1969 V	50 GDC-M 0:35:50 0:35:50
9ª 82º Fernando	Freitas POR 1967 V	50 VIP-RC 0:36:53 0:36:49
10ª 96º Nélio	Camacho POR 1967 V	50 nf Indiv 0:37:42 0:37:37
11ª 97º Eusébio	Gomes POR 1966 V	50 CCDTHF 0:37:51 0:37:51
12ª 99º Roberto	Luís POR 1969 V	50 CPC-M 0:38:06 0:37:58
13ª 100º José	Custódio POR 1966 V	50 VIP-RC 0:38:11 0:38:08
14ª 102º Paulo	Cró	Nóbrega POR 1969 V	50 CMOF 0:38:14 0:37:43
15ª 118º Manuel	J.	Vieira POR 1967 V	50 CDES 0:39:28 0:39:15
16ª 123º Jorge	Shone POR 1965 V	50 GDC-M 0:39:55 0:39:46
17ª 129º Joaquim	Rebelo POR 1967 V	50 CDCPM 0:40:34 0:40:32
18ª 131º Carlos	Reis POR 1965 V	50 nf Indiv 0:40:37 0:40:20
19ª 148º Rui	Alberto	Silva POR 1965 V	50 VIP-RC 0:41:21 0:41:14
20ª 154º João	Ferreira POR 1965 V	50 nf MINI 0:41:32 0:41:22
21ª 159º Jaime	A.	Silva POR 1966 V	50 CDMS 0:41:34 0:41:04
22ª 163º Ricardo	Franco POR 1966 V	50 VIP-RC 0:41:39 0:41:18
23ª 170º José	Freitas POR 1965 V	50 R-TRM 0:41:54 0:41:51
24ª 176º José	G.	Carvalho POR 1965 V	50 ADRAP 0:42:20 0:41:58
25ª 178º Paulo	Dória POR 1965 V	50 nf Indiv 0:42:29 0:41:50
26ª 190º Dário	Abreu POR 1965 V	50 CAMAD 0:43:27 0:43:25
27ª 191º Miguel	Neves POR 1969 V	50 nf Indiv 0:43:29 0:42:58
28ª 200º Marco	Rodrigues POR 1968 V	50 nf Indiv 0:43:46 0:43:35
29ª 201º Eduardo	Jesus POR 1969 V	50 nf Indiv 0:43:51 0:43:36
30ª 206º Marco	Gomes POR 1969 V	50 nf Indiv 0:43:59 0:43:52
31ª 217º Domingos	Nunes POR 1968 V	50 CEOL 0:44:38 0:44:20

Veteranos	50
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32ª 218º Paulo	Gouveia POR 1967 V	50 ACM-M 0:44:44 0:44:31
33ª 235º Jukka	Aaltonen FIN 1965 V	50 Indiv	/fo 0:46:10 0:45:49
34ª 239º António	Abreu POR 1966 V	50 nf GESBA 0:46:19 0:45:50
35ª 261º Paulo	Freitas POR 1967 V	50 nf Indiv 0:47:57 0:47:20
36ª 288º João	M.	Fernandes POR 1967 V	50 ADCSAS 0:50:54 0:50:37
37ª 291º Joao	Paulo	Freitas POR 1969 V	50 nf MFIT 0:51:11 0:50:42
38ª 294º Olivieir	Quevrin FRA 1968 V	50 Indiv	/fo 0:51:17 0:51:13

	

1ª 36º Paulo	Nuno	Gomes POR 1963 V	55 MCDON 0:33:49 0:33:47
2ª 50º Paulo	Carreira POR 1960 V	55 SCM-M 0:35:00 0:34:53
3ª 86º Alberto	Drumond POR 1963 V	55 CPC-M 0:37:10 0:37:10
4ª 111º Manuel	Andrade POR 1964 V	55 VIP-RC 0:38:48 0:38:47
5ª 122º Pedro	D.	Fernandes POR 1963 V	55 CPC-M 0:39:47 0:39:40
6ª 125º Horácio	Faria POR 1963 V	55 CAMAD 0:40:09 0:40:00
7ª 145º Gabriel	Rodrigues POR 1963 V	55 nf Indiv 0:41:12 0:41:12
8ª 150º Isaque	Silva POR 1961 V	55 nf DPI 0:41:24 0:41:05
9ª 151º Sidónio	Cabral POR 1962 V	55 CAMAD 0:41:24 0:41:15
10ª 165º Silvano	Abreu POR 1963 V	55 nf Indiv 0:41:44 0:41:12
11ª 171º Paulo	Silva POR 1962 V	55 LCM-M 0:41:55 0:41:46
12ª 182º Rev	Raynes GBR 1960 V	55 Indiv	/fo 0:42:52 0:42:40
13ª 186º Gil	Rosa POR 1964 V	55 CDES 0:43:08 0:42:55
14ª 209º Jorge	Casaca POR 1960 V	55 CMOF 0:44:08 0:44:03
15ª 211º Shaun	Pankhurst GER 1960 V	55 Indiv	/fo 0:44:15 0:43:38
16ª 213º Filipe	Coelho POR 1963 V	55 nf CEGZ 0:44:23 0:44:10
17ª 215º Adelino	De	Ornelas POR 1960 V	55 nf Indiv 0:44:26 0:44:10
18ª 228º José	Caldeira POR 1963 V	55 VIP-RC 0:45:10 0:45:07
19ª 237º Ilidio	Gomes POR 1962 V	55 nf Indiv 0:46:11 0:45:49
20ª 240º Rainer	Henkel GER 1964 V	55 Indiv	/fo 0:46:29 0:46:13
21ª 259º Paulino	Nóbrega POR 1962 V	55 nf Indiv 0:47:51 0:47:41
22ª 266º António	Ganança POR 1960 V	55 JAC 0:48:11 0:47:31
23ª 268º Paulo	Campos POR 1963 V	55 SCM-M 0:48:26 0:48:19
24ª 290º Jacinto	Teixeira POR 1960 V	55 nf Indiv 0:51:10 0:50:29
25ª 296º José	Castro POR 1963 V	55 nf Indiv 0:51:36 0:51:25
26ª 304º João	Lume POR 1961 V	55 nf AQUAGYM 0:53:06 0:52:46
27ª 309º Luís	Vasconcelos POR 1964 V	55 MCDON 0:54:17 0:53:57
28ª 312º José	Duarte	Pereira POR 1963 V	55 nf GESBA 0:55:03 0:54:33
29ª 319º Sans	Henri FRA 1964 V	55 Indiv	/fo 1:00:46 1:00:27

	

1ª 48º Rogério	Nunes POR 1959 V	60 MCDON 0:34:54 0:34:53
2ª 67º Rui	Castro POR 1957 V	60 VIP-RC 0:35:52 0:35:50
3ª 108º José	Carlos	Silva POR 1957 V	60 ARCA-M 0:38:43 0:38:41
4ª 117º Paulo	de	Abreu POR 1958 V	60 CPCL 0:39:27 0:39:25

Veteranos	55

Veteranos	60
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5ª 134º Peter	Benjamin GBR 1955 V	60 Indiv	/fo 0:40:41 0:40:30
6ª 138º António	Rosa POR 1958 V	60 CDES 0:40:49 0:40:36
7ª 175º José	Sérgio	Silva POR 1956 V	60 CCDTHF 0:42:15 0:42:04
8ª 197º Josef	Kleebinder GER 1959 V	60 Indiv	/fo 0:43:40 0:43:11
9ª 216º Manuel	Carvalho POR 1955 V	60 LCM-M 0:44:32 0:44:21
10ª 222º João	Conceição POR 1957 V	60 CPPM 0:44:50 0:44:31
11ª 227º José	Carvalho POR 1956 V	60 CAFH 0:45:09 0:45:00
12ª 229º Wiesław	Brodziszewski POL 1959 V	60 BTS	/fo 0:45:22 0:45:08
13ª 232º Duarte	Brandão POR 1958 V	60 nf Indiv 0:45:48 0:45:44
14ª 236º Derek	Yule GBR 1959 V	60 Indiv	/fo 0:46:11 0:45:40
15ª 241º Francisco	J.	Correia POR 1958 V	60 ADRAP 0:46:35 0:46:28
16ª 243º Fernando	Lopes POR 1956 V	60 R-TRM 0:46:40 0:46:37
17ª 258º Júlio	Castro POR 1959 V	60 CAAB	/fo 0:47:44 0:47:18
18ª 274º João	C.	Faria POR 1959 V	60 nf MINI 0:48:57 0:48:21
19ª 293º Agostinho	Gonçalves POR 1959 V	60 nf Indiv 0:51:15 0:51:15
20ª 306º António	Martins POR 1959 V	60 CDES 0:53:24 0:53:00
21ª 308º José	Fernandes POR 1958 V	60 nf Indiv 0:54:10 0:53:43
22ª 324º Donald	Deans GBR 1957 V	60 Indiv	/fo 1:05:06 1:04:45
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1ª 181º Jorge	Botelho POR 1954 V	65 CAFH 0:42:47 0:42:35
2ª 195º José	António	Spínola POR 1954 V	65 CFCARV 0:43:39 0:43:29
3ª 275º Armando	Mendonça POR 1950 V	65 CPPM 0:48:57 0:48:39
4ª 276º Carlos	Rodrigues POR 1953 V	65 nf Indiv 0:49:05 0:48:44
5ª 281º John	Poole GBR 1954 V	65 Indiv	/fo 0:49:49 0:49:31
6ª 295º Jung	Klaus-Dieter GER 1950 V	65 Indiv	/fo 0:51:26 0:51:06
7ª 300º Germano	Gouveia POR 1950 V	65 ACDSJ 0:52:20 0:51:49
8ª 314º Ulrich	Egemann GER 1954 V	65 ALTL	/fo 0:55:54 0:55:26
9ª 315º Walter	Brinkmann GER 1952 V	65 Indiv	/fo 0:56:34 0:56:06
10ª 325º Petr	Danich POR 1953 V	65 nf Indiv 1:05:06 1:04:39
11ª 331º Jim	Hamilton GBR 1950 V	65 Indiv	/fo 1:13:05 1:12:25
12ª 332º Eleutério	Brito POR 1953 V	65 CPCL 1:15:51 1:15:16

	

1ª 112º Juvenal	Sousa POR 1948 V	70 CPC-M 0:38:50 0:38:48
2ª 247º Kari	Santala FIN 1947 V	70 Indiv	/fo 0:46:46 0:46:33
3ª 265º Fernando	Vieira POR 1949 V	70 ARCA-M 0:48:09 0:47:33
4ª 287º Tiago	Brito POR 1945 V	70 CPCL 0:50:53 0:50:48
5ª 298º Fernando	Júnior POR 1947 V	70 CPPM 0:52:11 0:52:01
6ª 311º António	Ferreira POR 1949 V	70 IND-M 0:54:45 0:54:42
7ª 330º Antonio	Pantera ITA 1947 V	70 TRAVM	/fo 1:12:46 1:12:11
8ª 333º Ernst	Fricke GER 1943 V	70 MTM	/fo 2:36:04 2:36:04x

Veteranos	65

Veteranos	70


